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Vardhygien i den nya specialitetsstrukturen. Synpuokter frdn Svensk Férening for
Vardhygien (SFVH).

Vardhygien ar en verksamhet inriktad pa att forglaygardrelaterade infektioner och
smittspridning inom varden oavsett vardform octdgérare. Verksamheten bérjade ta form i
Sverige under 1960-talet och var da knuten tilbdkteriologiska laboratorierna under
namnet sjukhushygien.

Genom de 6kande kraven pa specialisering och #p&aifiskap har de vardhygieniska
enheterna pa manga stallen brutits loss fran deotnikdogiska laboratorierna och kan nu
finnas inom landstingens centrala organisatiomndltilsammans med en smittskyddsenhet.
Att vara hygienlakare ar idag vanligtvis ett hedtigpdrag oavsett hur den vardhygieniska
enheten &r organiserad.

| Socialstyrelsens dokument "Tillgang till vardhggisk kompetens” (2011) beskrivs behovet
av vardhygienisk expertis for att vard skall kuteglrivas enligt Halso- och sjukvardslagens
krav att varden skall ha en god hygienisk stan@8L 28) och att sadan expertis skall
finnas tillganglig for alla vardgivare. Bemanninighen vardhygienisk enhet beskrivs ocksa,
och man lyfter fram att hygienlakare ska inga idesmsanningen.

De som ar verksamma som hygienlékare ar vanligpggialister inom Klinisk
bakteriologi/virologi eller Infektionssjukdomar/kktionsmedicin; dubbelspecialisering ar
inte ovanlig. Vardhygien ar emellertid ett sjalvstigt och valdefinierat kunskapsomrade som
genom vardens utveckling fatt 6kad betydelse. Athtaygienlakare har successivt 6kat och
uppgar nu till drygt 60 personer spridda 6ver hetalet.

For att mota det 6kade behovet av fordjupad kungkam omradet vardhygien for dem som
redan var verksamma som hygienlakare, startaddskydtsinstitutet och Karolinska
Institutet i borjan av 2000-talet en magisteruthiifdy i Vardhygien och smittskydd. Denna
lades ner 2006 och ersattes 2007 av en ettarigzaratsde utbildning pa Nordiska Hogskolan
for Folkhalsovard (NHV) i Goteborg. Utbildningen attar 60 ECTS (hogskolepoang) och
bestar dels av amnesspecifika kurser inom vardhygigkrobiologi, infektionsepidemiologi
etc. dels av mer folkhéalsoinriktade kurser. Deh$imlock inga krav pa att den som &r verksam
som hygienlakare skall genomga utbildningen utdtadsyrs av resurser hos respektive
arbetsgivare.



Tidigare fanns utrymme for FV/ST-lakare inom Klikisakteriologi/virologi att tillbringa tre
manader eller langre tid vid en vardhygienisk enluetg ar tiden for placeringen i basta fall
tva veckor. Inom ramen for denna korta tid ar debjigt att inhamta de kunskaper och
fardigheter som beskrivs under Delmal 10 (Vardhyigiet arbete) i Malbeskrivning och
Utbildningsbok for specialistutbildning i Kliniskaliiteriologi och virologi. ST-lakare inom
Infektionsmedicin far sallan maojlighet till placeg vid vardhygieniska enheter.

Vi har idag en situation dar Socialstyrelsen beskrett krav pa tillgang pa hygienlakare for
all vard, men dar utbildnings- och specialiseritiggguren gor det mycket svart att tillgodose
detta behov. Vi har vidare ett vaxande antal lakaed expertkunskap inom ett specifikt
kunskapsomrade, men som trots detta inte tillndéegam specialitet. Vi har en
hogskoleutbildning inom kunskapsomradet - som kgira bas i en framtida
specialistutbildning for hygienlakare - men daredsigivarens goda vilja avgér om den
enskilde hygienlakaren ska fa mojlighet att taaleltbildningen.

Mot bakgrund av ovanstaende anser Svensk Foredinggfdhygien att Vardhygien bor bli
en gren- eller tillaggsspecialitet med basspeeiaiha Klinisk bakteriologi och virologi
respektive Infektionsmedicin.
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