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Inledning

Grunden for att forebygga vardrelaterade infektigireatt korrekta och sakligt underbyggda
vardrutiner tillampas. Som en hjalp till personadghge en god vard, och for att understodja
de infektionsforebyggande effekterna som rutineyftar till, kravs en vardhygieniskt
genomtéankt lokalplanering och att adekvat utrusttiimns tillganglig.Syftet med rapporten
Byggenskap och Vardhygien ar att behandla de asppétvardlokaler som kan ha betydelse
for smittspridning. Rapporten vander sig till sdvatdhygienisk expertis som planerare,
byggkonsulter och beslutsfattare i avsikt att uléder samarbetet mellan vardhygienisk samt
bygg- och planeringsteknisk expertis.

Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) tillsatte 838betsgruppen BOV (Byggenskap och
Vardhygien) med uppgift att sammanfatta vid tidktuall kunskap vad galler betydelsen av
utformningen av vardlokaler for att forebygga sagittdning. Utgangspunkt for arbetet

var Sprirapport 127 (1983) som var den da aktisgllamanstallningen. Arbetsgruppens
rapport var klar i mars 2003 och publicerades nitetht’Byggenskap och Vardhygien
Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnatiants&novering av vardlokaler”.

Efter fem ar har SFVH ansett att behov for en ouech uppdatering foreligger. En delvis
ny arbetsgrupp har darfor tillsatts. Under arbegérsg har Socialstyrelsen uttryckt 6nskemal
att fa vissa fragor belysta.

Vi har koncentrerat oss pa fragor som beddmts wasantliga ur vardhygienisk synpunkt.

De vetenskapliga artiklar som ligger till grund &wvisningarna ar listade i alfabetisk ordning
i litteraturlistan. | denna hanvisas ocksa till Béstyrelsens kunskapsunderlag Att férebygga
vardrelaterade infektioner; 2006.

Vardhygieniska krav ska harmonisera med 6vergripaadelsystem for byggande och
brukande av lokaler.

| ndgra fall har vi belyst fragor som inte direlerbr smitta och smittspridning men som ofta
stélls till vardhygienisk expertis, de regelsystsom da berors kan ocksa innehalla andra
krav, som inte ryms inom ramen for denna rapport.

Viktiga lagar och foreskrifter inom omradet:

- Plan- och bygglagen (PBL) och Byggnadsverkslagai_jBned anknutna forfattningar
som staller krav pa att byggnader som uppfors aheras ska uppfylla vasentliga
tekniska egenskaper i fraga om bl. a hygien, hétsamiljo samt energihushallning.

- Miljobalkens regler om halsoskydd som bl. a syfilhatt reglera de olagenheter for
manniskors halsa som kan uppkomma vid anvandniremayggnad. Har finns ocksa
allmanna hansynsregler om att lokalisera verksatihbésta plats, skyldighet att
anvanda kemiska eller biotekniska produkter soralin lagsta mojliga risk for paverkan
pa manniskors halsa eller miljon. Det finns ocks&leyldighet att hushalla med ravaror
och energi, att utnyttja mojligheten till aterandaimg och atervinning och att i forsta
hand anvanda fornybara energikallor. Att inratta dava sjukhus med 6ver 200
vardplatser klassas som miljéfarlig verksamhet skenanmalas till kommunens
miljokontor.

- Halso- och sjukvardslagen som framhaller att vaslenbedrivas i andamalsenliga
lokaler och med god hygienisk standard.

- Smittskyddslagen vars syfte ar att hindra smittspng.
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- Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS) dat éiens forfattningar och anvisningar
vars syfte ar att férebygga ohélsa och olycksfatbeetet, sarskilt AFS 2005:1
Mikrobiologiska arbetsmiljérisker.

| arbetsgruppen for uppdatering har féljande pezsargatt.
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Larsson Leif, hygientekniker Infektionshygien Sahbltska sjukhuset, Géteborg
Lundholm Rolf, 6verlakare Vardhygien Norrlands wersitetssjukhus, Umea. Ordférande
Madehall Katarina hygiensjukskoterska Vardhygient@dlasarettet, Vaxjo

Nilsson Lena, hygiensjukskoterska Vardhygien Célasarettet, Vaxjo

Nilsson Per, 6verlakare Vardhygien, Stockholm
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Byggprocessen

Beskrivning av vardhygiens roll i byggprocessem fid/behovsanalys via funktionsprogram
till genomfoérande och 6verlamnande samt utvardering

Byggprocessen ar de sammantagna aktiviteter somgesi@nforas for att skapa eller férandra
en byggnads utrymme efter verksamhetens utveckling.

Manga aktorer ar involverade. Byggprocessen skang@mra kvalitet och effektivitet och vara
anpassad till huvudmannens aktuella organisatibrbeslutsstruktur.

Enligt halso- och sjukvardslagen ska lokaler ochsthing vara av god hygienisk standard.
Om projekteringen medfor vardhygieniska bristee iférdiga lokalerna innebéar det ofta stora
kostnader att ratta till fel i efterhand. For adtlsta mojliga resultat ska samverkan med
vardhygienisk expertis ske tidigt i byggprocessEnmojligheten att forandra ar storst i
borjan av nybyggnads-, ombyggnads-, tilloyggnadler eenoveringsprojekt. Vardhygienisk
expertis ska aven delta i utvardering av genongitojekt.

Byggherren ansvarar for att direkt dialog fors melprojektgrupp, verksamhetsforetradare,
vardens skyddsombud och vardhygienisk expertistsympunkter och erfarenheter kan tas
tillvara.

| de projekt som beror vardmiljo ska vardhygieresioertis kontaktas i det inledande skedet.
Det bor tydligt vara reglerat vem, projektledareremotsvarande, som tar stallning till nar
vardhygienisk expertis ska kontaktas i samband loygdnation och renovering.
Lokalplanerare eller motsvarande och vardhygieaigiertis bor ha regelbundna traffar dar
aktuella och kommande byggprojekt diskuteras.

Checklista for vardhygienisk expertis:
hall tat kontakt med projektledare/lokalplaneringiening eller motsvarande under
projektet, for att veta nar beslut maste fattas
delta i s manga planeringsméten som mojligt
ta del av nya myndighetsrapporter; om de ar rely&ontakta snarast
planeringsavdelningen eller motsvarande enhet
forutsatt inte att arkitekter, ingenjorer, konsulteed flera &r insatta i vardhygieniska
principer och problem
nar du tillfragas om kompromisser av kostnadsskédtyga dig om att du kommer att
kunna sta for beslutet i framtiden; om inte, klardétta skriftligt
om du begér andringar, gor detta skriftligt
se till att skriftiga métesanteckningar férs ockigeras for eventuella framtida
diskussioner/kontroverser

=0

(Wilson 2006)
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Byggnadsarbete i vardlokaler

Av patientsékerhets- drifts- och arbetsmiljoska bggnadsarbete inte ske i lokaler dar
vardverksamhet pagar och inte heller i lokalerekti anknytning till dessa, t ex
personalutrymmen. Inte heller ska byggnadsarbébeasti lokaler dar man forvarar, bereder
eller brukar medicinteknisk utrustning eller rehéggradigt rena och sterila produkter. Man
maste darfor véalja hur man ska ga till vaga fokattna genomféra nédvandiga
byggnadsarbeten. Vilket av féljande alternativ dmimvaljas ar i forsta hand beroende av
arten och omfattningen av det byggnadsarbete samtéras samt vilken typ av
vardverksamhet som bedrivs i lokalerna. | tidigtr@ringsskede bor darfor samrad ske
mellan byggherre, entreprendrer, vardverksamhetsigibch vardhygienisk expertis for att
finna en lamplig 16sning foér arbetets genomférande.

Vardverksamhetens ledning, som ocksa har ett vaddtionsansvar, énskar ibland fortsatta
sin verksamhet utan hansyn till byggnadsarbetéketvkan kréva sarskilda férhandlingar.

De alternativ som star till buds for att undvikdlision mellan vardgivarens ansvar for
patientsakerhet, driftssékerhet och arbetsmiljgadsidan och byggherrens och
entreprendrernas ansvar for genomférande av byggriaetet a den andra ar:

1. Evakuering av vardverksamheten till andra lokatanifysisk kontakt med
byggarbetet

2. Fullstandig avgransning och tat barriar mellan vérisamhet och byggplats

3. Forlaggning av byggarbeten till tider da vardverkbat normalt inte bedrivs i
lokalerna, t ex helger, sommar-, jul- och nyarsingtie

Tat barriar kan astadkommas pa liknande séatt sdrhex asbestsanering§yftet med
avskiljningen mellan vard och byggnadsarbete amatska risken for mobilisering och
spridning av smittdmnen, framfor allt mogelsporen asken for driftstorningar i
vardverksamheten (Centers for Disease Control ageeRtion 2003, IFIC 2009).

Exempel pa kanda risker for mobilisering och sgrigrav smittamnen ar demontering av
undertak och ventilationskanaler, dar det alltich§ damm med mdgelsporer och andra sa
kallade opportunistiska sjukdomsalstrare. Dessarsakar infektioner framfér allt hos
patienter med nedsatt infektionsfoérsvar, t ex carmeh HIV/AIDS-sjuka och personer med
elakartade blodsjukdomar. Patienterna ar sarskilskga under pagaende behandling pa
sjukhus. Ingrepp i ventilationssystem kan aven gaviokaler som inte ar involverade i
sjalva byggarbetsplatsen. Rivnings-, slipnings- bibingsarbeten astadkommer en 6kning
av partikelkoncentrationen som kan bidra till spimgjen av smittdmnen. Arbeten i
vattenskadade byggnadsdelar ar forknippade medsart@problem, sa kallade "sjuka hus”.

For att kunna genomfora evakuering eller tat beavigransning i 6nskad omfattning bér man
overvaga om arbetena kan genomféras nar vardvehetaminte pagar eller kan minimeras.
Exempel pa detta ar att man under sommarperiodematdlytta sterilteknisk avdelning och
sterilforrad till sommarstangd operationsavdelriah att renovering av sprinklersystem
utforts pa semesterstangd hematologavdelning. Déssigar kan endast uppnas genom
samrad mellan berorda parter och ar i allmanhetriibch billigare att astadkomma an forsok
till tillrattalagganden efter paborjat arbete.

Byggherren och entreprendrer ansvarar for att p@msv rivningsmassor och annat avfall
fran byggverksamheten inte sker via lokaler ochspartvagar som ar aktiva vardlokaler.
Personal- och materielférsorjning till byggarbesdpén ska inte heller bertra aktiva
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vardlokaler. For att undvika nedsmutsning av véaler i narheten av byggarbetsplatsen ska
lampliga atgarder for att hindra spridningen avddamm vidtas.

| avtal mellan byggherre och entreprendrer skasfalkas vilka principer och regler som galler
for byggnadsarbete i vardlokaler med hansyn tiltlgévarens ansvar for patientsakerhet,
driftssékerhet och arbetsmiljo. Likasa ska framgsvarighet for avskiljning av
byggarbetsplats med tat barriar och rivning av dend arbetets avslutning samt ansvar for
byggstadning gallande utférande, kvalitet och omifag. Byggherren ansvarar for att
avtalens innebord blir kAnd och accepterad i hethan av entreprenérer och
underentreprendrer samt av vardverksamhetens vehietaledning.

Checklista byggnadsarbete i vardlokaler:

ansvar och initiativ avilar byggherre
samrad byggherre, projektledare, entreprendreksaarhetsledning vard, vardhygienisk
expertis

riskbedomning avseende nddvandiga byggnadsarbéiemiilande till vardgivarens
ansvar for patientsakerhet, driftssakerhet, arliftsoch vardproduktion

beslut om eventuell evakuering, avgransning medaedar, tid for tilltrade for
byggarbete

samrad med intilliggande vardverksamheter med adsepa storningar fran
byggverksamhet

upprattande av avtal med entreprenérer och undepFehdorer om principer och regler
for byggnadsarbete med hansyn till vardgivarensarfér patientsakerhet, driftssakerhet
och arbetsmiljo
klarlaggande av ansvarighet for transportvagaotil fran byggarbetsplats sa att vardens
verksamhet inte hindras

klarlaggande av ansvarighet for avgransning av aslgggsplats och byggstadning

N
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Indelning av lokaler i hygienklasser

Med vardlokaler avses rum dar patienter vardasensadts och/eller behandlas samt 6vriga
lokaler som behovs for vardverksamhet. Nedanstéeddd! &r baserad pa en riskbedémning
avseende patienter och lokaler. For lokaler i hyijiess 1-3 ska vardhygienisk expertis

kontaktas och beredas mgjlighet att delta i bygggseen.

Hygienklass

Typ av lokal

Vasentliga krav (exempel)

Hygienklass 0

Administrativa lokaler

Inga vardhygieniska krav

Hygienklass 1

Vantrum

Dagrum

Hissar

Korridorer och kulvertar
Allméanna toaletter
Personalutrymmen
Rum i sarskilt boende

Ytskikt golv ska tala
rengéringsmedel och
punktdesinfektion.
Mobler ska ha avtorkbar ytbekladns
alternativt avtagbar och tvattbar
(lagst 60°) kladsel, undantaget
privata mobler i eget boende

Hygienklass 2

Vardrum

Behandlingsrum
Undersokningsrum
Laboratorier

Kok

Desinfektionsrum

Toalett- och hygienrum inom
vardlokal och sarskilt boende

Ytskikt pa vaggar och golv ska tala
rengoringsmedel och
punktdesinfektion. Mdbler ska ha
avtorkbar ytbekladnad. Tvattstall

med tillhérande utrustning. Plats fof

handskar och skyddsforklade
Uppvikt matta eller motsvarande

Hygienklass 3

Vardlokaler med sarskilda

hygienkrav, t.ex.

- operationsavdelning

- decentralt placerad
operationssal

- sterilteknisk enhet

- dialysenhet

- endoskopienhet

- intensivvardsavdelning inkl
neonatalvard

- interventionslab

- infektionsavdelning

- vard av sarskilt
infektionskéansliga patienter

Som hygienklass 2 och dessutom
overvag:

- kvalificerad ventilation

- luftsluss eller férrum

- vattenrening

2010-03-31



SFVH

Smitta och smittspridning inom varden

Vard och behandling innebar alltid en viss infekidsk for individen. Smittan kan komma
fran andra personer, eller fran omgivningen, sdgex smitta, eller fran individens egen
normalflora, s k endogen infektion. Ibland ledeittarinte till infektion utan bara till att
smittdmnet inforlivas i individens normalflora (kolisering). Meticillinresistenta
Staphylococcus aureMRSA), vancomycinresistenta enterokocker (VRH) ot@nga av de
multiresistenta gramnegativa bakterierna, ESBLeeat¢d spectrum beta-lactamases) -
producerande m fl, ger oftare upphov till kolonisgréan infektion. Kolonisering kan senare
leda till infektion med smittamnet, t ex i sambaned vard eller antibiotikabehandling. Det
ar darfor viktigt att forhindra smittspridning mati vardtagare oavsett om de ar infekterade
eller ej.

Personalen kan ocksa bli smittad under arbetéemigr emellertid liten om hygienrutinerna
foljs.

Smittkalla

Den viktigaste smittkallan ar ménniskan som ar thérare eller infekterad. Miljobakterier
som vaxer till i fuktig miljo och vatskor kan ockeésaka infektioner sarskilt hos personer
med nedsatt infektionsforsvar pa grund av alder sjukdom. Utrustning som t ex luftfuktare
och kuvoser kan darfor ocksa sprida smitta. Detigakte smittkallan for legionella ar
varmvattensystemet.

Smittvagar

Kontaktsmitta

Kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen i varden

Direkt kontaktsmitta

Den direkta kontaktsmittan sker vid fysisk kontalellan smittkallan, en infekterad patient
eller smittbarande frisk person, och den mottaghgiaviden, utan mellanled. Sa sprids
hudinfektioner, t ex impetigo och herpes, och visfa&gsinfektioner.

Indirekt kontaktsmitta

Indirekt kontaktsmitta Gverfors via mellanled frém person till en annan, med hander, klader
eller féremal (utrustning, sangbord, dérrhandtagl mera ) som ar fororenade med
smittamnen fran hud, sar och luftvagar, urin, ani@eller blod. Sa sprids multiresistenta
bakterier och manga virusinfektioner.

Droppsmitta
Hosta, nysningar, krékningar och diarréer ger estkav stora tunga droppar som snabbt
faller ned ur luften och inte nar langre an nagatemn

Direkt droppsmitta
Dropparna kan na en annan individs 6gon och slemohidirekt eller via handerna. Sa sprids
de flesta luftvagsinfektioner.

2010-03-31



SFVH

Dropp-kontaktsmitta (indirekt droppsmitta)

Dropparna faller ned pa foremal och fors vidare swairekt kontaktsmitta. Dropp-
kontaktsmitta ar en vanligare smittvag an direkipgsmitta. Sa sprids till exempel calicivirus
och rotavirus.

Luftburen smitta

Droppkarnor fran/till luftvagarna
Saliv kan vid tal spridas fran luftvagarna, menehaller vanligen for fa mikroorganismer for
att orsaka smittspridning.

Vid hosta kan foérutom droppsmitta &ven en aeroppbkté. D& dropparna i aerosolen torkar
ihop till mindre droppkérnor (< 5 um) kan de spsdaed luften och darefter inhaleras till de
nedre luftvagarna. Sa sprids till exempel vattkappwissling och tuberkulos.

Partiklar fran huden

Fran huden sprids patrtiklar i luften i stora mang@& miljoner hudpartiklar per dygn). En
stor del av dessa bar bakterier. Hudpartiklarnastorleksordningen 10 pum.

Fran patienter med stora sar, hudinfektioner ochidsioner, exempelvis eksem eller
brannskador, kan till exemp8taphylococcus aurewsh grupp A-streptokocker (GAS)
spridas till luften, sarskilt vid saromlaggning defiddning.

Bakteriebarande hudpartiklar kan inhaleras oclssasifall orsaka en vanligtvis tillfallig
kolonisation med. aureustill exempel MRSA, i nasan. De kan ocksa falld héppna sar
och ge sarinfektioner.

Nar luftburna bakteriebarande partiklar sedimemtgéaytor och féremal kan de ge upphov
till indirekt kontaktsmitta. Bakterier som sedimerst ned pa golvet innebér sallan nagon
smittspridningsrisk.

Inokulationssmitta

Smittdmnen overfors via blod till blod eller slemha. Det sker direkt via sexuell kontakt
eller genom kontaminerade blodprodukter. Indirdder glet exempelvis genom stick- eller
skarskador, injektioner, kontaminerade handskan aven via kontaminerade lakemedel. Sa
kan hepatit B och C samt HIV spridas, och i séliayall Creutzfeld-Jacobs sjukdom.

Tarmsmitta (fekal-oral smitta)

Tarmsmitta kan ske d& smittamnen som utsdndraganeihnehallet ndr munnen, med
direkt eller indirekt kontakt.

Livsmedelsburen smitta innebéar att livsmedel elbgten direkt eller indirekt kontaminerats
med smittamnen, oftast fran tarmen. Exempel kaa waatforgiftning av stafylokocktoxin
eller mag-/tarminfektion orsakad av virus eller tegier.

Insektsburen smitta

Myggor, fastingar, och kroppsloss kan fora medbsikterier och virus mellan manniskor och
ibland djur. Insektsburen smitta ar inget stortdgieniskt problem i Sverige. Skabb,
huvud- och flatloss kan spridas mellan patientérmersonal, men bar ej andra smittamnen.
Flugor och kackerlackor ar tecken pa bristandedeng men har liten vardhygienisk
betydelse
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Lokalplanering for att férebygga och forhindra smittspridning

Lokaler dar vard eller behandling bedrivs ska plas@ch utrustas sa att smittspridning kan

férebyggas.
Vardpersonalen ska kunna kla om till arbetsdraktsiett omkladningsrum.

For att forebygga:

- kontakt- eller droppsmitta mellan vardtagare kréaillsackligt sangavstand eller
enpatientrum. Utrustning for arbete enligt basgigiénrutiner, dvs handdesinfektion,
handtvatt, undersdkningshandskar och plastforki&d&ttgddsrock ska finnas i patientens
narhet. Patientens personliga hygien maste ocksdakskotas utan risk for smittspridning
till medpatienter.

- luftburen smitta mellan vardrum bpatienten vardas i enpatientrum med forrum/Iufslus

- tarmsmitta kravs goda lokaler for livsmedelshantgri

For att forhindra:

- smittspridning pa operationssalar kravs sarskitdstihing och ventilation.

- indirekt smitta via instrument och material kras/mmmen for rengoéring, desinfektion
och sterilisering samt for avfallshantering.

Hur lokalerna ska vara utformade for att forebygguttspridning beskrivs i det foljande.
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Ytbelaggningar och materialval
Golv

Bakterier pa golv harrér mest fran de manniskor satas i lokalerna och deras aktiviteter.
Uppdelning av golvet i samma lokal i ren och orela gir darfor inte meningsfull. Skoskydd,
klibbmattor vid dorrar eller liknande atgarder nkiasinte bakteriemangden péa golv. Endast
en liten del av de bakterier som finns pa golvetlar upp till sddan hojd att de utgor risk for
luftburen smitta. Golv inom vardlokaler ska varalgyt rena. Vid spill av infektiost material
kravs endast punktdesinfektion

Vid val av golvmaterial maste hansyn till underbgge grundlaggning och aktuell
verksamhet tas. Golvmaterialet ska vara lattstadatsmutsavvisande. Golvet far inte vara sa
mjukt att gropar finns kvar nar tyngre foremal fgs. Farg och monster far inte forsvara
upptéackten av flackar och spill

Golvbelaggningen i vardlokaler ska vara sadaneattat latt att halla ren med gangse
stadmetoder. Golvet ska tala behandling med stddmash i vissa fall skurmaskin.
Golvbelaggningen ska tala desinfektionsatgardemKmlesinfektion) med férekommande
desinfektionsmedel, sdsom alkoholer, oxiderandeshwmzh klorpreparat.

Stegséakra golv ska endast anvandas dar speciallgp&rhalkfrinet finns som till exempel i
vissa vatrum.

Heltackande textilmattor i vardbyggnader ska avidryigka skal inte anvandas.

Checklista golv:

Allmanna utrymmen, hygienklass 0-1
ytskiktet ska tala rengdringsmedel och punktdekiida
val av golvmaterial gors med hansyn till aktueltkemmhet
Vard och behandlingslokaler, hygienklass 2-3, dessu
icke absorberande material, fogfritt eller med sadée fogar
overgangen mellan golv och vagg ska vara tat octiad
inga fasta upphojda trésklar
dorrstopp pa vagg
golvmaterialet bor dras upp pa vaggen som sockel

Tak

| tak finns endast fa bakterier. Rengoring ska dagkna ske i samband med storstadning.
Nagra speciella vardhygieniska krav behdver noringdtstallas pa takytor i vardlokaler.
Installation av undertak ar en praktisk 16sning.

Ovanpa undertak kan damm samlas, som frigors ottoplaonteras ned vid service av
ovanfor liggande ledningar.

Checklista undertak i rum:

hygienklass 2
icke perforerade plattor utan mellanrum
hygienklass 3, dessutom:
slata och latt avtorkbara
utforda i material som tal rengdring
material som installeras ovanfor undertak ska vamaoch mogelfritt
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Véaggar

Pa vaggaférekommer i allmanhet inte bakterier i ett antahsutgdr nagon risk for
smittspridning, utom nar vaggen fororenasd stank av infektiost material.
Antibakteriella ytskikt

Material, malarfarg och textilier som innehalletibakteriella amnen (silver, biocider etc) ska
undvikas i vardlokaler. Om man oévervager anvandaingadant material, farger och textilier
ska vardhygienisk expertis kontaktas.

Checklista vaggar:

vaggbekladnaden i lokaler hygienklass 1-3 ska ickeaabsorberande, fri fran sprickor
och latt att rengora

vatrumsmatta med svetsade fogar eller glaseratiskamaterial anvands i
desinfektionsrum, hygien- och miljérum

stankskydd vid t ex tvattstall, diskbank, bakomarde maskiner (ibland aven i tak),
utslagsback, arbetsbankar och andra arbetsplassstankrisk. Glaserat keramiskt
material, glas, vatrumsmatta eller rostfri plat k&x anvandas

ytskiktet ska tala rengoring och punktdesinfekiioed alkoholbaserat medel

i lokaler dar grovrengoring forekommer, kan ytskikbehtva tala sanering
utanpaliggande ledningar och kanaler ska vara, $éita att halla rena och dammifria.
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Inredning och fast utrustning
Avskarmning

For avskarmning mellan sangar och dylikt rekommesmiéast monterade eller I16sa skarmar.
Dessa ska ha ytor som &r latt avtorkbara samtealgoring och punktdesinfektion med
alkoholbaserat medel.

Badkar

Badkar bor undvikas och installeras endast efterda med vardhygienisk expertis.

Badkar och duschbord ska placeras sa att rengdritign varje anvandningstillfalle
underlattas. Finns badkarsfront ska denna vardéationterbar. Materialet ska tala gangse
rengorings- och desinfektionsmedel. Badkar skahataedsankt vattensil eller utrustas med
bubbel/jetstralefunktion.

Basséng behandlingsavdelning, terapibad

Bassangbad som enbart anvands i medicinskt syfteli@bilitering av patienter ingar inte i
miljonamndens tillsynsansvar till skillnad fran bewim dven allmanheten har tillgang till utan
remiss.

Samma krav ska stallas pa vardens bassangbad sallmpéna bassangbad.

Vattnet ska filtreras och desinfekteras.

Ytbelaggningen ska vara latt att reng6ra och urddkrht ex rostfritt material.

For ovrigt hanvisas till Socialstyrelsens Allmamad SOSFS 2004:7

Halsorisker, regler och skotsel med tillhérandediak, Vattenrening - handbok for
bassadngbad (2006).

Hydro -massage/ - terapibad

Sarskilda hydro -massage/ -terapibad med inbygggiareng och desinfektion kan dock
installeras. Det ar viktigt att konstruktionen medgengoring av bubbel/jetstrale funktionen
pa ett enkelt och rutinmassigt satt. Rengoringdeginfektion av badet ska stodjas av
automatiskt/halvautomatiskt system. Pumphus odystem bor vara sjalvdranerande.
Kontakta vardhygienisk expertis for bedomning inirekdp och installation.

Belysningsarmatur

Vardrum ska ha god allman belysning. Takarmatuna@ggarmatur for allman belysning
monteras dikt an mot tak/vagg alternativt sa ldrégt tak/vagg att stadning kan utforas.

Bidédusch

Av vardhygieniska skal ska inte bidéduschar forekam
Smittspridning med grupp A streptokocker fliidédusch har ofta beskrivits.

Bankskiva

Bankskiva:

- latt avtorkbar med ytskikt som tal rengorings-nliags- och desinfektionsmedel

- utan utskurna hal i bankskivan, exempelvis infdikkho

- utford i hogtryckslaminat med 6verfalsade kanttigtéer material med likvardiga
egenskaper, garna med postformad framkant

- rostfritt material kan anvandas som alternativhidgtryckslaminat

- skarvar tatas med elastisk fogmassa
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Diskbank

Diskbank:

- monteras sa att stadning underlattas, antingemtittiagg, tatad med elastisk fogmassa
eller ocksd med ett mellanrum av ca 4 cm mellark ln&h vagg

- utford i slatt rostfritt material med rundad framka

- infallda hoar i bankskivor bér ej forekomma

- konsolmonterad eller stativmonterad diskbank férsed indragen slat underhylla och
placerad sa att det gar att rengdra bakom disklkanksn samt utformad sa att
golvstadning ej forsvaras

- blandaren monteras sa att stank fran sil ej uppkemm

Diskmaskin

Diskmaskinen bor anpassas till den mangd disk autgtn har och av ergonomiska skal
monteras forhojd.

| avdelningskok ska diskmaskin uppfylla livsmedagdstiftningens krav. Bearbetning ska ske
vid adekvata temperaturer. Diskmaskiner som irestadl pa vardavdelningar eller
motsvarande ska vara sa konstruerade att senviispoch bestick kan diskas/skoljas vid lagst
60-70°C.

Storkdksmaskin har mycket hég kapacitet och kangtetteras med brickbanor och
hogtrycksdusch for avskaljning.

| personalrum kan traditionell hushallsmaskin armhain

Dusch
Dusch i hygienrum ska placeras sa att vardperd@masssistera rullstolsburen patient.

Allmanna byggregler foér duscharmaturer ska foljad galler termostat och
engreppsblandare. Termostatventiler bor installééaslet finns risk for skallning.

Duschslang:

- borinte varalangre &n 1,5 m

- monteras sa att den inte nar fram till toalettst@& att duschslangen inte kan anvandas
som bidédusch

- vara av ljustatt material (ljus stimulerar tillvéat alger vilket gynnar tillvaxt av
Legionella)

- ska kunna rengoras och desinfekteras i diskdesofeked utrustning fér genomspolning

- snabbkoppling underlattar demontering

- duschens strilmunstycke ska ha stora hal for dtiridra aerosolbildning

- fast installerad dusch ska vara forsedd med autsknattappning

Duschavskarmning

Duschdraperier bor inte forekomma.

Duschvagg/dorr kan anvandas om utrymmet medgea.dett

Duschvaggar/dorrar ska utforas i slatt material s&éh falsar som mojligt. Tatning ska ske
med elastisk fogmassa. Avskarmningen ska varavésrkbar och tala rengoringsmedel och
punktdesinfektion. Duschkabiner far inte forekomma.
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Befintliga duschdraperier ska vara tvattbara i m@@sC eller tvattprocess med motsvarande
dokumenterad smittrenande effekt mot enterokodtafylokocker och mdgel.

Duschbord
Duschbord ska placeras sa att rengoring mellae aayandningstillfalle underlattas.

DOrrar

Val av dorrtyp - vanlig dorr eller skjutdorr — lits typ av 6ppningsanordning saknar
sannolikt vardhygienisk betydelse i hygienklassh 8. Skjutdorr till operationsrum skall
kunna mandvreras sa att den kan dppnas helt elleisd

Dorrar ska ha slata ytor som ar latt avtorkbaratétzhrengéring och punktdesinfektion med
alkoholbaserat medel.

Trosklar bor om mojligt undvikas. Skjutdorr farérfiorses med golvskena.

Dérrhandtag ska vara latt avtorkbara och tala rengé- och desinfektionsmedel. Undvik
absorberande material (t ex trd) eller material kamorsaka allergi (t ex nickel).

Dorrar till sluss/férrum och desinfektionsrum saomh i hygienklass 3 férses med
armbagsmandvrerat handtag eller dorroppnare.

Ddrrstoppare bor placeras pa vagg i stallet fogql®, golvsockel eller dorrhandtag.

Fonster

Fonster pa vardavdelning bor vara utformade sdeskian 6ppnas.

Lokaler i renhetsklassade rum (sterilcentral, |a&eatsrum m fl) och operationssalar far inte
forses med Oppningsbara fonster. Persienner f@piateras pa insidan i vardlokaler dar
operativa ingrepp utfors, inom sterilteknisk entiét sterilt gods forpackas/hanteras samt
transfusionsmedicin dar komponentberedning sker.

Golvbrunn

Golvbrunn kan utan vardhygieniska risker instaiedtéar sadan ar nodvandig.

Exempel pa lokaler dar golvbrunn bor finnas: stanfalls och tvattuppsamlingsrum,
duschrum, stérre staddrum, desinfektionsrum, allm@oaletter som stadas via spolning och
rum med 6versvamningsrisk fran utrustning.

Golvbrunnen ska ga latt att rengora och ha lostagjadler. Den ska skotas sa att vattenlaset
inte torkar ut. Golvet ska luta svagt mot golvbrenr{1:100), garna med accentuerat fall
(1:50) vid brunnen. Undvik golvbrunn i mindre stéiglr och nédduschplats pa grund av risk
for uttorkning och lukt.

Inredning

Fast och 16s inredning ska vara synligt ren naridstalleras. Den ska vara latt att rengora
och tillverkad av sprickfritt och icke absorberamdaterial. Ytmaterial i inredning ska tala
punktdesinfektion med gangse desinfektionsmedel.

Inredningstextilier som gardiner och draperieriidedrymmen ska vara tvattbara i

minst 60°C.

Material, malarfarg och textilier som innehalletibakteriella amnen (silver, biocider etc) ska
undvikas i vardlokaler. Om man dvervager anvandaingadant material, farger och textilier
ska vardhygienisk expertis kontaktas.
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Ismaskin

Ismaskin for tillverkning av is som ska fortaras badvikas pa grund av risk for
bakterietillvaxt. Installeras ismaskin kopplad kdllvattenledning ska den leverera vatten av
samma kvalitet som dricksvatten fran tappstalleaminstallation kontakta vardhygienisk
expertis. Is avsett som livsmedel ska i forsta hetpdkfrysas fran farsktappat kranvatten i sa
kallade "party-pack”.

Kaffeautomater, fast ansluten

Till automat for varma drycker ska kopplingsledranga vara utformade sa att stillastdende
vatten undviks.

Klimatanlaggning

Klimatanlaggningar ska utformas sa att tillvaxtakroorganismer inte sker och att
anlaggningen ar latt att rengora. Anlaggningenibi@ ha befuktning och ska uppfylla
gallande miljokrav enligt miljobalkens regler.

Kylbafflar ska vara utformade pa saddant satt atering av damm och smuts undviks samt
att stadning kan ske utan svarighet. Risk for kosd#allning ska ocksa beaktas.

Mobler

Mobler i vardrum och gemensamhetsutrymmen ska twalkdbar ytbekladnad. Om kladseln i
stallet ar avtagbar ska den tala vattentvatt nG0s€ eller tvattprocess med motsvarande
dokumenterad effekt pa mikroorganismer. Ytbekladelbat underskikt ska vara
vatskeavvisande.

Skapsnickerier

Skéap ska ha slata ytor och vara latt avtorkningsbah tala rengoring och punktdesinfektion
med alkoholbaserat medel.

Hogskap eller motsvarande kan med fordel vara titedanslutna eller ha snedstallt tak
(minst 30° lutning) for att underlatta stadning actdvika dammansamling. Ska ansluta tatt
mot golv eller med sadant mellanrum att stadnitigkiin utforas.

Skaétbord

Skotbord ska vara latt att rengora, tala avtorkmiegl alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
och placeras néara tvattstall.

Stankskydd

Vanligtvis anvands glaserat kakel, glas eller vasmatta. | vissa fall &r rostfri plat utan
skarvar att foredra, t ex. for laboratoriebank otslagsback.

Stankskydd ska finnas vid:
- tvattstall

- diskbank

- arbetsplatser med stankrisk

- bakom angande maskiner (ibland aven i tak)
- pentryenheter

- utslagsback

- laboratoriebank
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Toalettstol

Vagghangda toalettstolar underlattar stadningen.

FOr toalettstol galler:

- slat utan smutssamlande fickor

- monteras och tatas mot vagg/golv med fogmassa

- sittring och eventuella lock ska ga att rengdraavatt lostagbara och tala
varmedesinfektion, alternativt forekommande de&tnd@smedel

- toalettstolsforhdjning och handikapphandtag ska \éta att ta bort samt kunna rengéras
och desinfekteras.

Toalettstol med tvattfunktion (mekanisk toalettstofiver avsyning och noggrann rengdring
efter varje besok, varfor sddana ej rekommendeas varden.

Tvattmaskin, torktumlare, torkskap

Tvattmaskiner, torktumlare och torkskap som instak ska placeras avskilt fran andra
funktioner, om mgjligt i separat tvattstuga. Sepasgdor ska finnas for oren och ren
hantering. Tvattmaskin ska minst klara 60°C tvagieratur.

Tvattstall med tillhérande utrustning

Mojlighet for handhygien ska finnas bland annatkaler for:

- vard, undersokning eller behandling

laboratorieverksamhet

desinfektion och rengoring

livsmedelshantering

lakemedelshantering

- obduktion

samt i alla toalett- och omkladningsrum. Tvattskalh behovas pa fler stallen, enligt
checklista.

Tvattstall med tillhérande utrusning:

- ska vara avsett for tvattning i rinnande vatten

- ha en storlek och utformning som tillater tvattnaghander och underarmar utan spill pa
golvet

- ska inte ha bottenpropp

- braddavlopp bor undvikas av stadtekniska skal

- monteras antingen tatt mot vagg, eller med ettéansayv ca 4 cm mellan vagg och
tvattstall. Infallda hoar i bankskivor ska ej firmna

- ska forses med engreppsblandare

- vagghangda behallare for flytande tval och handdelsiionsmedel

- hallare for torkpapper/engangshandukar

Endast i nodfall far tvattstall ersattas av hoskiank.
Tvattstall for preoperativ handdesinfektion skecplas utanfor, i nara anslutning till

operationssalar. Tvattstallen ska utformas s&éaksa klader och golv undviks.
Blandare for preoperativ handtvéatt ska ga att mesvéwitan att anvanda handerna.
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Blandare ska kunna genomspolas med varmt vattensg 50°C) for att minska
legionellavaxt.

Utslagsback

Utslagsback finns normalt i stadrum. Utslagsback mepstalle for varmt och kallt vatten
anvands vanligtvis till fyllning och tdmning av dtiéinkar. Utslagsback bor forses med
randspolning. Vid behov kan stadhink desinfekteérsggmaste tillgangliga spoldesinfektor.
Om stadrum saknas kan utslagsback placeras i digorisrum.

Vattenautomater

Vattenautomat bor undvikas p.g.a. risk for bakteie i slangsystem till tappkran. Installeras
vattenautomat kopplad till kallvattenledning ska dleverera vatten av samma kvalitet som
tapp-/dricksvatten fran kran. Innan installatiomtakta vardhygienisk expertis. Detta galler
bade direktanslutna till kranvatten och automated mtbytbara, fabrikslevererade
vattenbehallare.
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Vatten och ventilation
Legionella och vattensystem

Legionella &r en bakterie som kan finnas i varaevetystem. Manniskor kan drabbas av
lunginflammation genom att andas in vattendimmaa(sattendroppar) med denna bakterie
fran duschar eller bubbelbad. Att dricka vatteereivatta sig ar inte farligt. Sarskild
uppmarksamhet bor agnas atgarder for att begrisksana for mikrobiell tillvaxt, t ex
legionella (BFS 2008:6). Detaljerade anvisningansii BFS 1993:57 med andringar tom
BFS 2006:12. Vidare ska kallvatteninstallationeragtsa att kallvattnet uppfyller
Livsmedelsverkets krav (SLV FS 2001:30) for drickisgn saval kemiskt som mikrobiellt.
Vid ingrepp i vattenledningar ska efterlamnadedigdningar helst inte férekomma. Om
blindledningar inte kan undvikas ska det gorasaaksom mojligt. Vattensystem som varit
avstangt ska genomspolas innan det tas i bruk.

Enligt miljdbalken far vattensystem i byggnader setv alder ej vara halsofarligt for dem som
vistas i lokalerna.

Tappvattenledningar ska utforas sa att riskentfliastaende vatten elimineras i hela

vattenledningssystemet. Tappvarmvattenledningakskatrueras sa att tillvaxt av Legionella

forhindras.

For att minimera riskerna for tillvéxt av legioraddlakterier och sékerstalla vattenkvaliteten i

ovrigt galler i korta drag foljande:

- kallvattnet (dricksvattnet) far inte oavsiktligtméas upp

- varmvattnet far inte komma in i kallvattensystenadier omvant, genom éverstromning.
Varmvattnet ska vara lagst 50°C vid varje tappstdltirkulationsledningar for
varmvatten maste aven returvattnet halla minst 50°C

- i varmvattenberedare eller andra varmvattentarikatesnperaturen vara lagst 60°C

- det ar viktigt att sa lang som mgjligt undvika bliedningar. Cirkulationen i
varmvattensystemet maste uppratthallas anda ftebfathdaren liksom
temperaturkraven. Detta ar sarskilt viktigt pa dnihgar/enheter med infektionskansliga
patienter sasom vid intensivvards- och brannskat#aingar samt avdelningar for
hematologi och transplantation

- i storre byggnader bor 6vervakningssystem med iastalleras for cirkulationspumpar
och for méatning av vattentemperatur

- handdukstorkar och golvvarme far inte kopplas cipulationsledningar for varmvatten

For tandvarden galler dartill att vattenférandealebehandlingsutrustningen (uniten) maste
vara férsedd med ett vattenreningssystem for regeln desinfektion av unitens
vattenslangar som foérsorjer borrmaskiner, blastarutraljud med kylvatten.

Vatten - tekniska installationer

Vattentekniska installationer ska vara utformadsgdant satt att ansamling av damm och
smuts undviks samt att stadning kan ske utan dwrig

Storre tekniska installationer

Risk for lackage fran centralkok, dialysavdelningfuravdelningar och liknande gor att
sadana lokaler inte ska placeras 6ver eller inexl dperationssalar, sterilférrad eller andra
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lokaler med sarskilda krav pa renhet. Inspektiarigu bor om majligt inte placeras inom till
exempel operationsavdelning, sterilforrad ellerraridkaler med sérskilda krav pa renhet.

Desinfektorer och sterilisatorer

Desinfektorer och sterilisatorer som installeragikvardslokaler ska uppfylla faststallda
svenska standarder. Separata avstallningsytdrdesinfektorer/sterilisatorer ska finnas for
orent respektive rent gods.

Spoldesinfektor

Medicinteknisk utrustning avsedd for rengdring @élhmedesinfektion av t ex backen,
urinflaskor, sugflaskor och handfat for personhgien. Spoldesinfektorer bor ha dosering
for diskmedel for att forhindra belaggning i desktbrn. Desinfektorer med tva program, s.k.
kombidesinfektorer far endast anvandas som spoifiésor.

Diskdesinfektor

Medicinteknisk utrustning avsedd for reng6ring @élnmedesinfektion av medicintekniska
produkter, som t ex kirurgiska instrument, narkanssthing, instrument fér sdromlaggning,
sugflaskor, handfat och rondskalar. Diskdesinfektwar dosering for disk- och torkmedel.
Den kompletteras med olika insatser for aktuellstining. Det finns aven speciella
diskdesinfektorer foér exempelvis endoskop, i vitkesinfektion sker med kemiskt medel som
kraver mycket god ventilation.

Sterilisatorer

| en autoklav steriliseras rent gods (exempelvigrgiska instrument) med vattenanga under
overtryck med syfte att avdoda alla mikroorganismklusive sporer. Andra sterilisatorer
kan finnas exempelvis plasma- och formalinsteritiszr.

Central reningsanlaggning for vatten

| centralt placerade anlaggningar for avjoniseamgatten sker en kontaminering av
mikroorganismer i de langa distributionsledningaiffia sakrare alternativ kan vara att
installera flera lokala anlaggningar. Regelbund@@nmngar av vattenkvaliteten &ar att
rekommendera. Kraven for dialysvatten reglerasenSk Lakemedelsstandard. Utveckling
pagar nar det galler nya tekniker for vattenreniagor det ar viktigt att vid planering av
vattenreningsanlaggningar kontakt tas med instalistoretag med erfarenhet fran omradet.
Vid upphandling av vattenreningsanlaggningar skkrauaspecifikation som grund for
slutbesiktning, validering och |6pande kontroll wipas.

Smittreningsanlaggning for avloppsvatten

Avloppsvatten fran sjukhus/vardinrattningar medféiimanhet ingen storre smittorisk an
annat avloppsvatten. Merparten av de smittamnenksonkomma i fraga finns i samhallet
hos symtomfria smittbarare och hos sjuka som ejpbahsjukhusvard.

Enligt Socialstyrelsens forfattningssamling 1989%89 beredskap finnas for desinfektion av
avloppsvatten fran infektionsklinik och fran etidoiitionsrum i obduktionsavdelning vid
sjukhus med infektionsklinik. Arbete med uppdatgrav foreskriften pagar.

Genom rutiner och utrustning (t ex frystoalett) sm@jliggdr uppsamling av utséndringar
fran enskilda patienter vid infektionsklinik sani@psvatten fran ett obduktionsrum for
senare smittrening kan kraven uppfyllas utan skikskningsanlaggning for avioppsvatten.
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Ventilation och luftburen smitta — allmanna synpunker

| de flesta fall ar den viktigaste anledningendtli ventilera att skapa en bra inomhusmiljo.
Dar patienter vardas och behandlas ventilerar mvissa fall ocksa for att minska risken for
smittspridning. Teknisk litteratur i detta &mnearéycket sparsam, det mesta finns att hamta
inom den medicinska litteraturen.

En byggnads totala luftsystem paverkas av bade gttn

inre faktorer. D& inomhusluften ar varmare an ttetuar i
den lattare och detta resulterar i ett invandigtrtiyck i $
den 6vre delen av byggnaden och ett invandigt urnyabdr

i den undre delen. Figur 1 visar hur luft i princip <
transporteras pa grund av termik i en byggnad altl k 4
vaderlek och hur tryckfall 6ver fasaden fordeigris \ =
byggnadens hojdled. Lagger man dessutom till ett

vindtryck kan man fa en stromningsbild liknandeufig.

| vissa fall kan ventilationssystem och obalanselian

tilluft och franluft ytterligare komplicera bildeetta &ar 1
nagra forklaringar till varfor luftstrommar mellan

vardrum, &ven dé de ar forsedda med specialveatilat %’
eller slussystem, inte ror sig enligt ritningarna.

i i

Figur 1  Inverkan av termik.

Aterkoppling utanfér byggnaden mellan franluft dithift
forekommer ofta om inte franluften fors bort hefirf byggnaden, t ex med en hdg skorsten
eller genom att blasas vertikalt uppat med hogidgiast Om franluften inte slapper fran
byggnaden kan den ocksa sugas tillbaka via otathktdjet. Man far aven se upp med var i
systemet franluftsflakten ar placerad. Ingen vawdigtilationskanal ar helt tat och det finns
alltid en risk att smitta kan lacka ut och spriftas den

kanal som ligger efter franluftsflakten. r

_—7
= Z

Kylning av luft

Aerosoler fran kyltorn kan innehalla legionellagmit
Kyltorn ska placeras sa att aerosoler fran demkate
foras in i byggnaden via tilluften

Ventilation, partiklar och matmetoder

/

4

\¢H¢ l

Utomhusluften ar i de flesta fall riskfri ur smittgounkt
aven om det finns beskrivning av smitta med lediarie N /
samband med anlaggning av golfbana och fall av -
aspergillos hos immunsupprimerade patienter i sachba % %

med rivningsarbeten. Att 6ppna fonstret for attraad Figur2  Inverkan av termik

bidrar i hog grad till trevnaden och ar for de tdepatienter och vind

inte férenat med nagon smittrisk. Ibland kan vatitinen pa

avdelningen eller i ett isoleringsrum vara konstagesa att luftstrommarna andras pa ett
ofdrutsett satt om man 6ppnar fonstret vilket kadaltill spridning av smittdmne. Det kan
ocksd innebara att lukter sprids och att tempeegieringen satts ur spel. Det ar emellertid
onskvart att ventilationen pa vardavdelningar utfas sa att fonstervadring ar méjlig. Studier
har visat, att naturlig ventilation genom vadrirankvara langt effektivare an mekanisk
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ventilation for att evakuera fororeningar bade astiglar ochgaser (Escombe 2007b), dven om
temperaturreglering da blir svarare.

Ventilationen av vardrummet kan vara utformad sa&eat luft (tilluft) tillfors i takhojd och
rumsluften (franluften) evakueras nara golvet.ddl&llfors luft vid golvet och evakueras i
takhojd, s k deplacerande ventilation. Idén medsi#srare tekniken var att utnyttja och
forstarka de uppatgaende luftstrommar som alstrésnapor, manniskor och andra
varmekallor. Senare studier har visat att i vardéurdeplacerande ventilation klart samre an
takspridare for att avlagsna luftburen smitta (B2g006). Ventilationen pa vardrum
dimensioneras for att skapa en god inomhusmiljéinighmed tanke pa att minska
smittspridning. Ofta anges ventilationen i I/s person eller hgolvyta, for att kunna rakna
om detta till luftomsattningar kravs uppgifter oommets storlek. For att uppna ett gott
inomhusklimat bér rummet ventileras med minst 6 @tmsngar per timme.

Oavsett system ar luftvolymer och lufthastighefesma att man har oregelbundna
(turbulenta) luftrorelser och inte en riktad luftsh. Smittdmnen och andra luftféroreningar
spads ut. Det ar darfor viktigt att ventilationeformas sa att man far stérsta mojliga
omblandning och darigenom utnyttjar tilluftens @dpingseffekt maximalt. Om bade tilluft
och franluft placeras t ex i takhtjd kan man riskait en stor portion ren tilluft transporteras
direkt till franluftsdonet och aldrig utnyttjas féatt spada ut rumsluften.

Partiklar forsvinner ocksa ur luften darfor attsdesmaningom sedimenterar (faller ner).
Fallhastigheten for en partikel ar beroende avilggrs storlek, form och densitet. Tabell 1
visar fallhastighet for sfariska partiklar med dégten 1000 kg/ms.

Tabell 1 Sedimentering

Partikeltyp Partikeldiameter um Fallhastighet cnise Tid att falla 1 m
Droppe 100 25 4 sekunder
Hudpartikel 10 0,5 3 minuter
Droppkarna 1 0,04 7 timmar

Partiklar mindre an 0,1 um ror sig som gasmolekytdr sedimenterar alltsa inte.
Mikroorganismer som férekommer fritt i luften, t exampsporer, ar i storleksordningen 1-5
um haller sig lange svavande. Hud- och sarbaktdéermot ar fastade vid storre partiklar
(hudflagor och sekretdroppar ca 10 um) da de lakmgpen och har darfor en viss
fallhastighet. | oventilerade lokaler med vanlighéjd motsvarar sedimentationen ungefar en
luftomsattning pa sex ganger per timme. Sedimiemtaninskar saledes mangden luftburna
bakterier men innebar samtidigt att bakteriebargatklar faller ned péa olika ytor och
sedan kan spridas vidare via t ex hander. Dett@mpiraktiskt genomforbart att forhindra
luftburen smitta mellan personer som vardas i samuma

Genom 6ppna dorrar sprids luft pa grund av terwiikg och obalanserad ventilation.
Dessutom dras luft med personer som passerar ddmemperaturskillnader mellan tva rum
driver pa luftutbytet. Ar temperaturskillnaden naellrummen exempelvis 2°C sker ett
luftutbyte pa 30-40 /s genom den dppna dorrenp@&son som passerar genom en dorr drar
med sig en luftmassa motsvarande c:a 1000 liteov@anstaende framgar att man for att
forhindra luftburen smitta mellan patienter mastezmda enpatientrum med luftsluss. Se
avsnitt Rum inom vardavdelningar.
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Om vardrum byggs om till annan verksamhet, t exabdlingsrum, laboratorium, ska
ventilationen och inte bara inredningen anpassas.

Ventilationsanlaggningens prestanda ska vara doRktereel och bestallaren ska lamna en
kravspecifikation som kan ligga till grund for ddesiktningen.

Ventilationskontroll

| Boverkets foreskrifter om funktionskontroll avntdationssystem (BFS 2009:5), anges att
aterkommande besiktning ska utforas med tva aesviall i vardlokaler, sa kallad
Obligatorisk Ventilations Kontroll OVK.

Normer for luftkvalitet

For vardlokaler finns inga bindande normer som ifigecar tillatna mangder partiklar eller
mikroorganismer i luft. Tabell 2 ger en uppfattniomm vilka nivaer som tillats inom
tillverkningsindustrin.

Tabell 2. Rekommenderade granser (genomsnittsviitaenikrobiologisk kontrollméatning i
renhetsklassade utrymmen under arbete (Svensk ddlasstandard 2010.0).

Klass Luftprov cfu/m Nedfallsplattor Kontaktplattor (diam.
(diam.90 mm) cfu/4 |55 mm) cfu/platta
timmar

A <1 <1 <1

B 10 5 5

C 100 50 25

D 200 100 50

For att kraven for klasserna B, C och D ska kurpgfydllas maste antalet luftomsattningar
anpassas till rummets storlek samt utrustning @chgmal som finns i rummet. For klasserna
A, B och C ska luftsystemet vara forsett med laggfilter, sasom HEPA-filter.

Ultraviolett ljus

Den ultravioletta delen av ljuset har bakteriedaaeffekt. Ljuset dodar endast bakterier som
bestralas direkt, det har ingen djupverkan. Fotrkesng finns sarskilda lampor. Férutom en
bakteriedodande effekt har ljuset emellertid oas&raftigt retande inverkan pa hud och
slemhinnor. Sarskilt 6gats slemhinnor ar kansligaset har ocksa en nedbrytande inverkan
pa vissa material som darigenom aldras fortareteBy€r att rena luften i operationssalar
finns. Sarskilt personalskydd kravs liksom unddra@llamporna.

Vid anvandning i andra lokaler dar personer vistadste direktbestralning undvikas och
lamporna riktas uppat. Den luftrenande effektenlitéin eftersom endast en mindre del av
rumsluften nds av UV-ljuset. UV-ljus i t.ex slussakommenderas darfor inte. Se aven AFS
2000:42 Arbetsplatsens utformning.

Ateranvandning av luft

Under forutsattning att man i franluften avskilpertiklar 6verstigande gm kan luften ur
vardhygienisk synpunkt ateranvandas. Undantag Uiiftdiran isoleringsrum med sluss och
obduktionsrum.
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De tilluftsméangder som Boverkets Byggregler (BBRkkriver ska uppfyllas liksom andra
forutsattningar som anges i BBR.

Varmeatervinning ur franluft

Det finns inga vardhygieniska invandningar mot vé@bervinning ur franluft genom s k
varmevaxlare. | system som t ex roterande varmeavédr dverforingen av partiklar mellan
fran- och tilluft sa liten att den inte bedoms véiknippad med nagon risk i normala fall.
Vid varmeatervinning ur franluft fran enpatientrumed luftsluss och obduktionsrum avsett
for sarskilt smittsamma patienter far inte mikraamgmer lacka 6ver mellan franluft och
tilluft. Den sakraste modellen for atervinning @tskekopplade system dar till och
franluftssystem ar helt separerade och varme ongevié vatska i ett rorsystem.

Befuktning av luft
| de sallsynta fall da luften behover befuktas détta i forsta hand ske genom angbefuktning
dar mikroorganismer inte vaxer till.

Ventilationskanaler

Vid nyinstallation, filterbyten och ombyggnader kdammm innehallande bacillus- och
maogelsporer samlas i kanalerna. Darfor bor kanalem majligt mekaniskt rengéras innan
ventilationsanlaggningen ater tas i bruk. Da vatitihen satts igang, frigérs damm och ren
verksamhet kan bedrivas forst nar ventilationeiit \gdng minst en halvtimme.

Checklista ventilation av vardlokaler:

boverkets normer fér ventilation ska féljas

luft fran isoleringsrum med sluss och obduktionsféaminte recirkuleras
befuktning av tilluft rekommenderas ej

bestralning med ultraviolett ljus bor undvikas

vid ombyggnad av vardlokaler maste ventilationesmsakitet utvarderas
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Ventilation | operationssalar

| Sverige har foreskrifter, rad och anvisningarféntilation av sjukvardslokaler utfardats av
Statens Planverk (t.ex. SBN 1967, SBN 1980). Dek#imjer har gallt fram till 1990-talet da
Boverkets regler borjade trada i kraft. Idag finmga nationella lagstadgade krav hur
vardlokaler som t ex operationsrum ska ventilerad tmansyn tagen till luftourna
bakteriebarande partiklar. Man har varit hanvisihthhdstingens egna riktlinjer och olika
organisationers rekommendationer, som t ex MFRS#RI (1988) den tidigare upplagan av
BOV (2003) och Socialstyrelsen (Att forebygga vatdterade infektioner 2006).

2009 initierade SIS ett arbete "Renhet i operatioms (SIS/TK 527).

Syftet med arbetet ar att ta fram ett dokument aeser renhet i operationsrum och
angransande lokaler, i syfte att férebygga lufthusmitta. Dokumentet ska ge funktionskrav
samt vagledning till teknisk utformning av ventitat. Det ska aven ange metoder for
utvardering av ventilationens férmaga att avlagénareningar ur luft, framst
mikroorganismer. | arbetsgruppen ingar expertemiventilationsteknik, vard- och
vardhygien, renrumsklader. Dokumentet kommer @sgmteras som Svensk teknisk
specifikation eller Svensk standard . Arbetet beaskvara klart under 2011.

Att forhindra luftburen smitta

Ur vardhygienisk synpunkt &r ventilationen i openassalen till for att forhindra luftouren
smitta genom att:

- forhindra inflode av mikroorganismer fran omgivnémg

- bibehalla 1ag niva av mikroorganismer under pagaenmkration

- rena luften efter operation

Med modern teknik kan man na mycket laga bakteridtiften pa en operationssal men varje
sankning av nivan kostar i material, installatiah @nergi. For att undvika éverkrav vore det
onskvart att man kunde precisera en saker nivBdterietal i luften for olika typer av

Kirurgi.

Vid ett arbetsseminarium, anordnat av Spri vareBdireslogs foljande bakteriologiska
krav for luften i operationssal:

- for totala ledplastikoperationer hégst 10 cfti/m

- for 6vriga ortopediska operationer hogst 50 cfu/m

- for allman kirurgi ca 100 cfu/th

Det forsta forslaget baserade sig pa en multicstuteie av infektioner efter totala kna- och
hoftledsplastiker bekostad av brittiska Medical &ash Council dar man ansag sig kunna
faststélla ett samband mellan antalet cfu i op@nasalens Iuft och infektionsfrekvensen vid
total hoft- och knaledsplastik (Lidwell 1983). Riaten av undersékningen debatteras
fortfarande (SMM rapport nr 5/2001). | CDC "guidsedifor prevention of surgical site
infections” (1999) anses ultraren luft vid ortopgdimplantationskirurgi ha ett visst stod i
kliniska undersdkningar och i teorin men tillhétarkategorin starkt rekommenderade
atgarder.

Kraven for de Ovriga tva typerna av kirurgi grunday pa erfarenheten &t aureus
forekommer i ldga mangder vid de foreslagna nivé@antotalantal luftourna bakterier. Av de
hudbakterier som finns i luften p& en operationasaletS. aureusom utgor storst
infektionsrisk och dessa sprids normalt endagia lhangder fran enstaka individer. Den dos
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som behdvs for att astadkomma infektion varierad bgp av vavnad. Vid ortopedkirurgi ar
smittdosen lag och darfor valdes en lagre nivaléma typ av kirurgi.

Andra bakterier t.ex. grupp A streptokocker (GA8hlkocksa spridas luftburet och ge upphov
till sarinfektioner. De sprids emellertid bara fiafekterade personer och problemet l6ses
genom att inte tillata dessa att delta i operagikksamhet eller narvara i en operationssal.

2009 har vi dessvarre inte battre kunskapsundéitagtt l1agga fast mikrobiologiska krav for
luften i operationssalar. Méjligheten att med #dtaer komma ner till mycket laga nivaer av
luftburen smitta har gjort att man anda kan okadémapa luftrenhet i operationssalen.

For infektionskénsliga operationer som vi valtiate begransa till ledplastikoperationer utan
anser aven bor omfatta annan implantationskiruegi karltransplantationer bér kravet vara
< 5 cfu/n? luft. Niv&n 50 cfu/m géller évrig allmankirurgi. Dessa kravnivéer basesig pa
den kombinerade effekten av ventilation och tatal&t. For ventilation enbart racker tva
kravnivaer < 10 cfu/fhoch < 100 cfu/rh

Forhindra inflode fran omgivningen

Det finns enstaka exempel pa spridning av sarbiakt@gramst clostridier) via inkommande
uteluft. Placeringen av friskluftsintaget ar viktiglluften till en operationssal ska filtreras
med ett forfilter och ett finfilter. Finfilter (F®ka placeras sa nara tilluftsdon som maojligt.
Filterbyte ska kunna goras utan att kanalen lilftsdonet smutsas ned. Filterinpassningen
ska kunna testas genom till exempel provtrycknirentilationskanalerna ska vara rena och
avfettade nar de installeras och nar anlaggningenliruk. Kanalerna mellan finfilter och
tilluftsdon ska forses med inspektionslucka fomatdijliggora inspektion och rengdéring.

Ventilationen ska vara igang dygnet runt men kauceras da salen inte anvands. Forcerad
till- eller franluft for att &stadkomma 6ver- ellendertryck i operationssalen kravs inte for att
forhindra 6verforing av mikroorganismer fran entdaen annan. Experimentella studier har
visat att, aven under pagaende aktivitet (en dpmig/min), overfors farre &n 1 av 500 000
bakteriebarande partiklar mellan konventionellttierade (17-20 luftvaxlingar)
operationsrum via luftstrommar nar det inte ar maggckdifferens mellan operationssalen
och angréansande lokaler.

For att minska inflédet av bakteriebarande partifdan lokaler i direkt anslutning till
operationssal for ren infektionskanslig kirurgi laintalet personer som uppehaller sig dar
begransas liksom antalet dorroppningar till operegsalen.

Bibehalla 1ag niva av mikroorganismer i salen ungégaende operation

De luftburna bakterierna i operationssalen kommiar fle personer som finns dar. |
operationssalen overfors den luftburna smittarétl Gppna saret, till vatskor och instrument
genom sedimentation av de bakteriebarande partiklar

Tekniskt kan ventilationen i operationssalen Igs@asnanga satt. Nar ventilationssystem for
operationssalar borjade diskuteras i England p&-t8iét visade undersokningarna att upp
till 20 luftvaxlingar/h gav en proportionell minskg av luftburen smitta. Detta ar
anledningen till rekommendationen 20 luftvéaxlingaidr konventionell
operationssalsventilation. 15 I/s pef golvyta ger vid en takhojd p& 3 m ungefar 17
luftvaxlingar/h.

En tidig idévar att férsdka pressa luften som en pistong netdgolwet genom att placera
flera inblasningsdon i taket och pa sa satt trariepmbort bakterierna via luftens rorelser.
Med de luftvolymer som anvands kan man inte uppnsaelan riktad luftstrom, utan den
tillforda luften blandar sig med rumsluften och nfanturbulenta luftstrommar i rummet.
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Minskningen av antalet luftburna bakterier skerayarutspadning. Det samma géller de
system dar man for in ren luft vid golvet och hanfuftsdon i taket. Luften har en
stromningsbild, som vid verksamhet i rummet aldnigtationar. Stromningen karaktériseras
av en storskalig turbulens déar fluktuationernaesan starkt, 0 — 0,5 m/s. Fluktuationerna kan
vara sa snabba att dagens instrument bade vad fg@tieeningskoncentration och
lufthastigheter aterger mer eller mindre dampaaderd vilket hogst vasentligt begransar den
onskvarda informationen. Virvlar uppstar och forsér. Detta beror pa "interferensen”
mellan ventilation, arbetande méanniskor, forematmekallor etc.

Om en férorening emitteras i ett virvelomrade stkereln p.g.a. stromlinjernas slutenhet
kvarhalla fororeningen och borttransporten skemaé endast med hjalp av diffusion. Den
rena tilluften utnyttjas inte. Virvelstrukturen b@smer fororeningssituationen. Var virveln
hamnar kan endast bestammas empiriskt.

Rena luften efter en operation

Nar alla personer, dvs kallorna till den luftbusmaittan, lAmnat operationssalen férsvinner
bakterierna fran luften genom den kombinerade &ffekv ventilation och sedimentation.
Med 12 luftvaxlingar/h far man 90% utspadning aten pa 12 minuter och med 18
luftvaxlingar/h ar motsvarande tid 8 minuter. Seelitationen bidrar till att luften renas fran
bakterier ndgot snabbare. Sedan operationssatimingsstallts efter en operation kan nasta
patient foras in direkt utan risk for kvarvarand&hduren smitta.

Ultraren luft

For att Astadkomma s& kallad ultraren luft (< 10pxr i) konstruerades sa kallade laminar
air flow system (LAF-ventilation eller uni-directial air flow). Luften tillférs fran taket over
operationsbordet (vertikalt flode) med en lufthgiséit Over operationsomradet pa ca 0,4 — 0,5
m/s vilket medfor luftfldden som ar 5 — 8 gangegtedan i konventionella omblandande
system. Det forekommer ocksa att luften tillfoi@nfien stor vaggyta (horisontellt flode).
Varmekallor som t ex lampor och manniskor samt afpemslagets rorelser ger emellertid
turbulens aven vid denna typ av ventilation. Engtetlier tyder pa att storningen blir stérre
vid horisontellt flode an vid vertikalt flode. Féatt astadkomma stabilitet forsags taken med
nedhangande halva eller hela vaggar (operationspdsga ventilationssystem, &ven mobila,
for att astadkomma ultraren luft har konstruerats konstrueras. Malet ar att astadkomma
stabila system, minska energiatgangen, dragkaehl&astnaderna. Tester under pagaende
operationer kravs for att dokumentera ventilatigagsmens prestanda. Vid tolkningen av
sadana tester maste man ténka pa att systemek@staer en reduktion av den luftburna
smittan inte en absolutniva. Det &r inte sakenrah med ett system som sanker den
luftburna smittan fr&n 40 cfu/hiill nara 0, uppnr samma resultat om man utgér én niva
p& 200 cfu/m For att vardera ventilationssystemets prestanikterdet ha utmanats med
tillrackligt hoga nivaer luftburen smitta.

Kravspecifikation

Vid upphandling av ett ventilationssystem for eem@pionssal bér man krava att dess
prestanda under anvandning finns dokumenteradefaen av tillufts- och franluftsdon
paverkar till exempel hur effektivt den rena titerdi utnyttjas for utspadning av rumsluften

och darmed mangden bakteriebarande partiklar viskecifikationen ska anges godkant antal
bakteriebarande partiklar (cfu) pef luft under padgéende verksamhet. Specificera féavil
forhallande (antal narvarande personer, typ avatiper) kraven galler och sakerstall att
matningarna sker under sadan aktivitet. Ange ook#inetod. Det finns en stor
variationsbredd i prestanda mellan olika ventilag®ystem och mellan samma system uppsatt
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i olika lokaler. | de flesta fall ar det svart fiten forklaring till detta. Det &r inte
upphandlande vardgivare som ska béara risken vidliagon av ett ventilationssystem.

Ventilation av vardrum och vardavdelning

Ventilation av vardrum ar framst till for att hiradluftouren smitta mellan vardrum, och i
mindre grad for att skydda personal genom att spédmittmangden inom rummet. Goda
oversikter dver hur luftburen smitta sprids finmsyliffe (1982) och i Tang (2006).

En dversikt 6ver hur luftburen smitta kan hindriess | England efter en workshop
(Hoffman 1999).

Tidig identifiering av den smittsamma patientermdandras att vistas i samma rum som
mottagliga oskyddade individer, ar allra viktigddet ar ovanligt att vardpersonal smittas av
patienter med kand lungtuberkulos eller SARS (l00&) om de vidtar adekvata
skyddsatgéarder sdsom andningsskydd (Humphreys 2007)

Luftburen smitta mellan vardrum

Vattkoppor och massling kan (liksom smittkopponjidas luftouret mellan vardrum

(Leclair 1990). Om vardrummet ventileras med negatyck men saknar luftsluss, kan
smittférande luft passera ut vid dorroppning. Tsexttades en sjukskoterska med vattkoppor
nar hon dppnade ddrren till vardrummet (Tang 2005).

En teoretisk modell fér spridning av luftburna \drumed utgangspunkt fran kanda
infektionsfrekvenser, effekt av vaccination ochvawtilation, har presenterats fran Taiwan
(Liao 2008). Dar visar man att ventilation inkl HEfilter kan reducera risken for
smittspridning med c:a 20-30%.

Tuberkulos kan spridas luftburet (Escombe 200¥ayierande grad, sarskilt fran patienter
som bade har éppen lungtuberkulos och HIV.

Det finns inga kontrollerade experimentella ellpidemiologiska studier som stoder kravet
att isolera patienter med SARS i isoleringsrum meglativt tryck (Liu 2006).

Inte heller finns det kontrollerade studier sonaviatt isoleringsrum med negativt tryck
hindrar spridning av tuberkulos mellan patientendar HIV (Stroud 1995).

Bakteriebarande hudpartiklar transporteras melfadram framst pa klader, och i betydligt
mindre grad med luftstrommar (Hambraeus 1973).

Luftburen smitta inom vardrum

Influensa sprids sannolikt med dropp- och kontaktarmer an luftburet (Brankston 2007).
Vid baddning kan stora bakteriebarande partiklai(>spridas i sdngens narhet (Shiomori
2002).

Stora vardrum med hogt i tak, och dar fonstrend@mas, ger battre utvadring av
fororeningar som sprids i rummet, upp till 28 l@xlingar per timme, &n konventionellt
ventilerade rum med c:a 6 luftvaxlingar per timmkgr rum med negativt tryck (Escombe
2007 b).
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Luftburen smitta fran uteluft

FoOr sarskilt infektionskéansliga patienter kan mé&geter i uteluft eller ventilationskanaler
vara en risk. Tillford luft bor da filtreras med RB-filter (Eckmanns 2006).

Tekniska I6sningar

Redan 1978 publicerades i British Medical Jourmaserie artiklar om isoleringsvard och hur
ett isoleringsrum bor byggas (Bagshawe 1978). datteen om tekniska l6sningar for att
hindra smittspridning darefter ar sparsam, men maagionella guidelines finns, de flesta
baserade pa rapporter fran USA (NHS 1994, CDC 2003)

Av rekommendationerna fran CDC betraffande isobminm &r det ingen som ar starkt
rekommenderad for inférande baserat pa valgjomdiest Rekommendationerna baseras pa
teoretiska 6vervaganden, experiment, begransanliskdi eller epidemiologiska studier,
myndighetskrav och etablerad praxis.

Isoleringsrum med balanserad ventilation, dvs ditaaa till- och franluftfloden, och sluss med
latt undertryck sa som forordades i England un@&0italet har i Sverige byggts pa manga
infektionskliniker och vissa intensivvardsavdelrangAtt lagga patienten pa enkelrum
minskar smittspridningen mellan patienterna 4 ggr,dorren till rummet ar stangd 250 ggr,
om rummet har ett forrum 1000 ggr, och om rummaetileras med balanserad ventilation
och undertryck i slussen 25 000 ggr (Lidwell 196 utvardering med partikelspridning
kunde man se att ventilationen fungerade som téddkt:a tva tredjedelar av mattillfallena
(Hambraeus 1972). Slussen ar en luftsluss ocmleftakueras da till hygienrummet sa att
den har ett latt undertryck (2-2,5 Pa) bade i fiiande till vardrummet och till korridoren.
Undertak och dorr till korridor maste vara tatadttrundertrycket ska kunna bibehallas. Luft
hindras da att passera mellan vardrum och korodbromvant. Enheten kan darmed fungera
bade som isolering for smittsam patient och foidslsysolering.

Isoleringsrum med negativt tryck (undertryck) iddmmet, dvs storre franluftflode an
tilluftflode, och neutral eller dvertrycksventileraluss rekommenderas framst i USA och
finns installerade aven i Sverige. Med 6vertryckdierad sluss kan enheten fungera aven for
skyddsisolering av patient, men inte om slusserbhknserad ventilatio@okumentation av
hur dessa rum fungerar for att hindra smittsprigmirellan vardrum &r svar att finna i
litteraturen.

Isoleringsrum utan sluss dar rummet har negatyekteller positivt tryck, alternativt att
mojlighet finns att vaxla mellan negativt och psitryck beroende pa avsedd
skyddsfunktion finns ocksa angivna i vissa landittinjer (CDC 2003). Studier har visat att
ventilationen i praktiken fungerar som avsett i thi@dgnat 50% av fallen (Fraser 1993). Att
vaxla mellan olika tryckforhallanden i rummen berde pa vilken typ av patient som vardas
rekommenderas inte, och inte heller att inom samwdaIning bygga rum med olika typer av
ventilation och luftslussar.

All ventilation maste Overvakas for att sakerstélilaktionen(Walker 2007). Ventilationen
bor funktionstestas med till exempel roktest efi@byggnader mm.
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Hogrisksisolering

Vissa virala hemorrhagiska febrar (VHF) har ibldredraktats som luftburen smitta, men
dokumentationen for detta ar sparsam, och erfatentefran vardrelaterade utbrott visar att
de framst sprids till vardpersonal som dropp/kotsaiitta till slemhinnor och genom
stickskada. S.k. hogriskenheter finns vid vissaktibnskliniker i Sverige och i de flesta
vasteuropeiska lander, (Crowcroft 2002), bl.a. gland och Danmark sedan 1970-talet. Dar
ar ventilationen baserad pa negativt tryck i vamimet och luftsluss med évertryck. | tillagg
ar personalen kladd i s.k. Trexlerdrakt, eller gratién vardas utan personkontakt i
plastisolator. Avlopp och avfall liksom anvant fidngsmaterial dekontamineras. Effekten av
en sadan hogriskenhet for att hindra smittspridkiang dock ej dokumenteras, och de storsta
smittriskerna finns sannolikt innan diagnosen stath patienten flyttas till en sddan enhet
(Crowcroft 2004). Erfarenheter fran bl a sodra Kdriisar att personal kan effektivt skyddas
mot VHF med samma tekniker som t ex vid vard aiepétr med SARS, och framst pa
samma satt som mot blodsmitta (Fisher-Hoch 2005).

Matning av miljéférorening i och mellan vardrum

Luft

Andersen sampler ar en matare av bakterier i tuft &r avsedd att mata den férorening som
ndr de olika delarna av manniskans luftvagar. Berd 7 ni/tim, en luftmangd motsvarande
de manskliga lungorna, och delar upp de bakterétotir partiklarna i olika storlekar, fran > 7
um till 0,65 um. En forenklad modell med en métniva finns ocksén kan anvandas i
vardrum (Gehanno 2009).

Sedimentationsplatta kan anvandas for matning kiebatal i luft, och for att se om
patienten sprider hudbakterier till luft (Hoffma@@).

De bakteriemangder som kan spridas mellan vardrusftast s sma att bakteriesamplers
inte kan anvandas. Markdrsubstanser (Hambraeus £#8é2CO2 koncentration kan
anvandas for forskningsandamal. Fér méatning avlsftfidden t ex éver dorrar och i slussar,
anvands av tekniker termiska flodesmatare. | pskktiardhygieniskt syfte ar
rokgasspridning med titantetraklorid anvandbar (Heaaus 1972).

Matning av mogelférekomst i luft kraver annan tékoch kan eventuellt ersattas av
partikelréking (Anttila 2008).

Ytor

Avtrycksplattor ar kansligare &n odlingspinnar (©R2€07) som dock kan provta storre ytor
och isafall bor anvandas fuktiga (Goodman 2008).
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FOrsorjning och logistik

Stadning

Stadningens mal ar att halla lokaler, inredning wichstning rena. Lokaler utformas sa att
stadningen underlattas. Spill av smittsamt matechl kroppsvétskor ska tas omhand direkt,
punktdesinfektion. Stadning kan darfor utféras madgse rengéringsmedel. Lokaler dar
patienter vardas eller behandlas ska oberoendeckoslag vara vélstadade. Stadningens
organisation och grad av centralisering avgor piagen av stadlokaler. Stadrummets
utformning ar ocksa avhangigt av lokalvardens oisgion.

Punktdesinfektion, reng6ring av patientnara yton séng, sangbord samt akutstadning utfors
av vardpersonal, som darfor ska ha tillgang tibsitrustning i stadrum eller
desinfektionsrum.

Varje avdelning/mottagning ska ha tillgang tilldtdm inom bekvamt gangavstand.
Desinfektion av stadhink ska ske i ndrmast tilldéyagspoldesinfektor.

Stadrum pa vardavdelning

Se stadrum i avsnitt Rum inom vardavdelningar.

Stadcentral

| stadcentral ska det finnas:

Rum for rengéring av stadvagnar. Rummet ska ha:

- golvbrunn

- tappstalle med slang

- utslagsback med randspolning

- hylla med plats for reng6ringsutrustning

- plats for tvétt- och avfallsséackar

- tvattstall med tillhérande utrustning

- diskbank
tappstalle for pafylining och tomning av stadmaskamt rengoring av vattenbehallare till
denna

- plats for handskar, plastforklade, visir och ytdésktionsmedel

Rum for tvattning av stadmaterial. Rummet ska ha:
- tvattmaskiner, torktumlare, torkskap

- plats for vagnar med smutsiga moppgarn

- plats fér vagn med rena moppgarn

- tvattstall med tillhérande utrustning

Forrad for rent stadmaterial. Rummet ska ha:
- hyllor och skap for férvaring av rent material aeimgéringsmedel
Rum f6ér uppstallning av rena pafyllda stadvagnad me

- plats for stadvagnar
- hyllor och skap
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Omkladningsrum och uppehallsrum for stadperson&emFS 2000:42 Arbetsplatsens
utformning.

Rengoring av stadvagnar och tvéttning av stadnadtiesin ske i gemensamt utrymme om
arbetsflodet gar fran smutsigt till rent. Stadvagngoringen kan avskiljas med vagg. Rena
stadvagnar och rent stadmaterial fors direkt eérgoring till forrdd och uppstalining.

Sterilteknisk verksamhet

Sterilcentral tillhdr hygienklass 3. Inom steriltegka verksamheten hanteras, bearbetas och
forvaras medicintekniska produkter med olika miketla renhetsgrader. Lokalerna ska
utformas sa att det blir ett smidigt flode av miaflestér olika floden inte korsar varandra.
Lokaler for orent gods ska separeras fran lok@lebéarbetning av rent gods.
Dimensionering av lokaler ar helt avhangig verksarahs omfattning. Separering av
sterilteknisk verksamhet fran kringliggande lokalppnas med ingangszoner for personal,
bestkare och gods samt utrymme for utlamning ag.gded diskdesinfektorer och
autoklaver av genomgangstyp fas naturlig separeririgkaler inom enheten.

Fléde och lokalbehov
Sterilcentral ska byggas som en sammanhallen sohetj ar genomgangslokal for andra
verksamheter.
Till sterilcentralen ska hora
- mottagningslokal fér orent gods och anslutandestniagsutrymme for
diskdesinfektorer
- rent rum for utlastning, avsyning, materialvard é@tpackning for sterilisering
- utrymme for autoklaver och utlastning
- forrad for sterilgods
- utrymme for utlAmning av sterilgods
- lokal fér mottagning av gods packat fran andra iidgar
- lokal fér avemballering och mottagning av fabrilksgiserat gods
- interna forrad
- expeditioner
- omkladningsrum fér personal

Desinfektorer och autoklaver alstrar buller ochnwéy vilket staller krav pa ventilation och
ljuddampning. God belysning &r nédvandig for gramsg av produkternas renhet.

Omkladningsrum for personal

Majlighet att skilja privata klader och arbetskladé ska finnas. Pa sterilcentral ska
specialarbetsdrakt anvandas samt mdssa. Arbetedréka skyddas vid vistelse utanfor
sterilcentral.

Mottagnings- och diskrum

| mottagningsrummet tas orent gods emot. Mottaggiioch diskrummet boér inte ha direkt
forbindelse till packrum och sterilférrad.

Rummet ska ha god ventilation da maskiner alstiame samt ha undertryck.

Forvaring av kemikalier ska ske pa saddant sagakande miljo- och sakerhetskrav uppfylls.
Medicinsk luft i tryckluft ska finnas samt vattesfoler.
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Checklista mottagnings och diskrum:

fria ytor for mottagning av orent gods och transypagnar/boxar.
plats for uppackning av orent gods fran vagnar/boxa
diskdesinfektorer/kabinett av genomrackningsmoaidelatt forhindra atersmutsning av
rent gods

val tilltagen diskbank

val tilltagen yta fér hantering av orent gods

ytor for t ex ultraljudsbad

uppstallningsplats for disk-, beskickning-, ocmsjportvagnar
plats for sparbarhetssystem

tvattstall med tillhérande utrustning

plats for handskar, engangsforklade, visir och sittfektionsmedel
golvbrunn

Rum for avsyning, instrumentvard och packning

Rum f6ér avsyning, instrumentvard och packning skgst tillhora renhetsklass D. For
definition se kapitel Ventilation och luftburen gtaj avsnitt Normer for luftkvalitet.
Medicinsk luft i tryckluft kan finnas.

Rummets storlek ska medge god plats for interrsprart av instrument och forvaring av
forpackningar.

Checklista for avsyning, instrumentvard och pacgsiom:

utrymme for beskickningsvagnar och transport melliskdesinfektorer/kabinett och
packbord

hoj- och sankbara packbord

plats for sparbarhetssystem och markning

tvattstall med tillhérande utrustning

handdesinfektion vid varje packbord

genomrackningsautoklaver sa att urlastning skerilfrradszonen

Sterilforrad
Inredning maste planeras sa att beskickningsvagretiindrat kan tas fran autoklav till
godsets forvaringsplats.

Checklista for sterilforrad:

utrustning for handdesinfektion

plana hyllor eller korgsystem, fast eller mobilt

plats for sparbarhetssystem

plats for vagnar eller trallor for transport salastning kan ske utan hinder

UtlAmningsrum for sterilgods
| utlamningsrummet ska finnas skap samt plats &gnar for foérvaring av utlamningsgods
samt utrustning for handdesinfektion.

Lokal for mottagning av packat gods fran andra dnafegar
| mottagningen ska finnas skap for de packade godse
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Lokal fér avemballering och mottagning av godsuskle fabrikssteriliserat
Tvéattstall med tillhérande utrustning ska finnaam fér avemballering av ytterkartonger.

| dvrigt se Forradshantering och transport av mietiikniska produkter med specificerad
renhetsgrad till och inom hélso-, sjuk- och tandv@Y FFE).

Lokaler for forradshallning och transport av medicintekniska produkter

Forradshantering och transporter av medicinteknpskdukter med specificerad renhetsgrad
ska ske sa, att godsets renhetsgrad bevaras anddlfrpatienten.

Sterila, hoggradigt rena och rena produkter

Forradshantering och transporter av sterila prashsita ske sa, att godset bevaras sterilt anda
fram till patienten. De fororeningar som finns ytaren férpackning kan latt spridas till
forpackningens innehall da den bryts. Syftet mktimjerna ar att bevara forpackningarna
hela, rena och torra.

Vissa produkter som inte ar sterila bor ha en hdlgdefinierad renhetsgrad, s.k.hdggradigt
rena produkter. Dessa produkter tillverkas i kdigrad miljo, under kontrollerade former,
och har fran tillverkaren en dokumenterad renhats¢ioburden). Det géller t ex
urinuppsamlingspasar, andningsfilter, kompresskrfodand, undersokningshandskar,
sondmatningsmaterial, forpackningsmaterial forilgfeds.

Transportforpackningar ar ofta fororenade av dammmsmuts. Brytning av
transportforpackning (avemballering) bor darfor skarskilt avemballeringsrum, skilt fran
vardenhet.

Avdelningsforpackningar av sterilt och hoggradigttrgods bor lagerhallas avskilt fran andra
produkter (t.ex. Kemisk-tekniska), damm- och fukitfoch sa att manuell plockning kan ske
utan risk for fororening av produkterna, i centialéd eller avdelningsforrad.

| bruten avdelningsforpackning bor dessa produkiemaras torrt och rent, separerade utifran
renhetsgrad i olikakap t.ex. i behandlingsrummet, eller i ett avdKiftad.

De sterila produkterna ska forvaras i stangt skiép ieett avskilt rum som inte anvands som
genomgangsrum.

Medicintekniska produkter med specificerad renhetsdar inte forvaras pa golvet.

Checklista forrad:
Centralf6rrad
Forrad for transportforpackningar, lastpallar
slutet rum med stangda dorrar sa att skadedjufukthinte kan komma in
frostfritt
Avemballeringsrum/omrade for brytning av transpimtickning
tvattstall med tillhérande utrustning
krokar/hallare for plastforkladen

Forrad for avdelningsforpackningar
- rumstemperatur
ventilation med 6 luftvaxlingar/timme
avskilt rum, ej genomgéang
godstransport fran avemballeringsrum garna genckalpa transportband.
utrustning for handdesinfektion
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kylskap for forvaring av t ex indikatorremsor

Utrymme for brytning av avdelningsférpackningar @aémpackning
. e direkt solljus

temperatur 10-3C

ventileras med filtrerad tilluft under 6vertryck

relativ fuktighet

bakteriehalt 200 cfu/ m

sarskilt rum eller s.k. paternosterskap

utrustning for handdesinfektion

Avdelningsforrad
skilda hyllor/skap for sterila, hoggradigt rena @eha produkter
hyllor/korgstallningar av material som gar lattmgora.

Transporter och transportmaterial

Med transport avses har forflyttning av mediciniska produkter till och fran lagerhallare,
till vardenhet samt aven forflyttning inom vardeten. Vidare retur fran vardenhet till
lagerhallare.

Vid transport inom- eller utomhus far produktenslitet inte forsamras.
Transportforpackningar som innehaller sterila diléggradigt rena produkter ska inte
samtransporteras med orent gods.

Anvands vagnarna vaxelvis for rent och orent gédsvagnarna rengdras fore transport av
rent gods. Rengoringen kan vara manuell eller madki

Hjul pa rullande materiel &ar inte smittférande, deninte rullat pa grovt férorenade underlag.

Checklista transport:

Rum for reng0ring av transportvagnar
tvattstall med tillhérande utrustning, eller diskkdned en ho
golvbrunn

Lastkaj med val avskilda omraden
for transporter av rent gods, livsmedel o dyl
for transporter av smutstvétt och avfall

Hjalpmedelscentral

Hjalpmedelscentralens huvuduppgift ar att tillharala hjalpmedel genom att svara for
inkop, lagerh&llining samt in och utlamning. Atertadhjalpmedel rengérs och vid behov
desinfekteras innan de infors i forrad eller utiés pa nytt. Beroende pa typ av hjalpmedel
kan rengoring utféras genom avtorkning, spolninig(hyck) eller maskinell diskning (spol-
och/eller diskdesinfektor). Tvattstuga med tvattkmrasch torktumlare kan behévas liksom
verkstadsdel for reparationer.

For verksamhet bor finnas:
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- sarskilt utrymme for aterlamnade hjalpmedel i véarga rengoring

- sarskilt rengoringsrum med lyftanordning for tyngrélpmedel

- forradsrum for rengjorda hjalpmedel

- tvattstall med tillhérande utrustning i néra ansilg till arbetsstallena

Dimensionering och 6vrig utrustning bestams utifrérksamhetens omfattning.

Lokaler for avfallshantering

Avfall indelas i tva huvudgrupper, avfall och fatliavfall.
Med avfall avses t ex brannbart hushallsavfallp&@kningar och organiskt avfall.
Med farligt avfall avses avfall som kan vara skgidior halsa och miljo.

Smittrisken vid hantering av avfall ar liten om kenng sker pa ett riktigt sétt.

Det mesta av avfallet fran vardsektorn hamnar igomppen avfall. Risken for smittspridning
fran den typen av avfall kan jamféras med riskearsfiittspridning fran vanligt

hushallsavfall.

Avfall fran vardsektorn kan uppfattas som franstdeoch skrammande. Forpackningar ska
anpassas och omhandertas pa ett satt som tar hilhdgrpersoner som hanterar avfallet.
Det ar viktigt att rutinerna for avfallshanteringpfyller bade arbetsmiljo- och vardhygieniska
aspekter genom hela avfallskedjan.

Lastkaj for avfall liksom central uppsamlingspldés avfall mals och komprimeras placeras
avskild fran annan verksamhet.

Farligt avfall

Hantering av farligt avfall omfattas av sarskildakpa sakerhet, kontroll, dokumentation och
destruktion. Dokumenterade rutiner ska upprattakdatering av farligt avfall.

For visst farligt avfall som ska transporteras g4 tillkommer krav enligt lagstiftningen for
transport av farligt gods.

Olika slags farligt avfall far normalt inte blanda&d varandra enligt avfallsférordningen
SFS 2001:1063.

Farligt avfall inom sjukvarden ar:

- smittférande avfall

- skarande-, stickande-, smittférande avfall

- biologiskt avfall

- cytostatika och andra lakemedel med toxisk effekt

- kasserade lakemedel

- lagradioaktivt avfall

- kemikalier som bestar av eller innehaller farligan&n

Forutsattningarna for avfallshantering forandrda.dfitveckling av ny teknik och &ndrad
milj0lagstiftning gor att metoder och rutiner baagskas och revideras regelbundet.

Vardgivaren ansvarar for att det finns skriftliggimer for hantering och méarkning av avfall.

Miljostation avdelningsnéra

Utrymme for uppsamling av de olika avfallsfraktiome som kallsorteras ska finnas i
anslutning till varje avdelning/mottagning etc. Darfunktion kan rymmas i
desinfektionsrum eller i separat utrymme.
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Lasta uppsamlingsrum kan anordnas i anslutningdiile avdelning for korttidsforvaring av
farligt avfall.

Checklista miljostation avdelningsnara:
tvattstall med tillhérande utrustning
golvbrunn
tappstalle for varmt och kallt vatten

Miljostation central

Utrymme for uppsamling och kortare tids forvaringaafall fran flera
avdelningar/mottagningar placeras utanfér avdelniiogtagning etc.

Checklista miljostation central:
tvattstall med tillhérande utrustning
golvbrunn
tappstalle for varmt och kallt vatten i anslutntiigcontainern
utrymmet ska markas med den internationella synmoid@ebiologisk fara dar
smittférande avfall forvaras
rum avsedda att forvara smittforande avfall skaVasbara, latta att rengdra och tala
punktdesinfektion
kylforvaring av smittférande avfall kravs inte oratdor sig om en korttidsforvaring
(hogst ett dygn)
vid férvaring 2-7 dagar ska detta ske i kylt utrymaB8°C. Darefter kravs frystemperatur.
skarande/stickande smittforande avfall behoverkgtrvaras och det finns ingen
specificerad tidsgrans for forvaringen. Last utryenan ett krav
biologiskt avfall ska forvaras vid frystemperatur
lastkaj for avfall liksom central uppsamlingspldés avfall mals och komprimeras
placeras avskild fran annan verksamhet.

Lokaler for tvatthantering

Tvattverksamhet ska ske i centralt tvatteri. Tvigteska bland annat uppfylla uppstallda krav
vad avser vardhygienisk standard pa transportéttpiocess och férvaring.

Pa vardavdelning ska finnas:

- plats for tvattsackar med smutstvatt i sarskilymtme eller i desinfektionsrummet

- utrymmen sa att smutsig och ren tvatt kan haniesagarata lokaler

- utrustning for handdesinfektion i nara anslutnitigiet utrymme dar ren tvatt hanteras
Se avsnitt Rum for avfall och smutstvatt.

Da centralt tvatteri inte anlitas t ex i mindre kmomala boenden kravs att personalen har
goda kunskaper om tvatthantering och att tvattnmaskhaller ratt temperatur.

| tvattstugan ska finnas:
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- tvattmaskin

- torktumlare och/eller torkskap

- skilda utrymmen, garna olika rum, for hantering@wva och smutsiga textilier
- tvattstall med tillhérande utrustning

- diskbank med ho

- plats for handskar, plastforklade/skyddsrock odeginfektionsmedel.

Transporter och transportmaterial

Den vardhygieniska principen for transporter inqukisus bor vara att rent och orent
material ska vara val forpackat och inte transpagtsamtidigt pa samma vagn.
Transportvagen kan daremot vara gemensam for féapaent och orent material.

Se for 6vrigt under Lokaler for forradshallning deansport av medicintekniska produkter.

Forvaring av sangar

Det finns inga vardhygieniska hinder for att nybdgidd, dvs rengoring och inbaddning av
sang efter utskriven patient, sker pa vardrum.dgdiler alla typer av vardavdelningar, dven
intensivvardsavdelning.

Nybaddade sangar kan stallas upp och saledes jp@raadrummen. For att forhindra att
sangen nedsmutsas under lagringen dar bér denakyadeld lampligt 6verdrag.

Om nybaddning av séngar centraliseras ska sandggmldas pa vardrummet.
Nybaddningsenheten boér ha ett rum fér mottagniigreagoéring av sangar och ett rum for
inbaddning. Tvattstall med tillhorande utrustnihkg éinnas i bada rummen.

Toalett - och hygienrum

Begrepp:

toalettrum = WC

toalettrum for person med nedsatt rorelsef6rmaBave
RWC med dusch = hygienrum

Toalettstol i vardlokaler ska placeras sa att lajatie vardpersonal kan arbeta fran tva sidor
(80 — 100 cm vid varje sida samt minst 130 cm fiama

| WC ska finnas:

- toalettstol

- tvattstall med tillhérande utrustning

- fritt hangande toalettborste med droppskal. Drogpska kunna rengdras i spol- eller
diskdesinfektor

- toalettpappershallare

- héllare for sanitetspasar

- vaggfast "pinne” for extra toalettrullar eller sgst med industrirulle. Placeras sa att
reservrullarna inte blir blota fran exempelvis dusc

- vid behov krokar for ytterplagg

| RWC ska dessutom finnas:

- spegel som ar sa stor att bade sittande och st&ands sig i den

- uppfallbara armstod med plats for toalettpappelatgdpa bada sidor samt rérhandtag for
resningshjalp
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- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrockytaésinfektionsmedel om assistans av
vardpersonal behovs

Omkladningsrum for personal

| omkladningsrummet ska personliga klader forvagksaipet ska vara sa stort att ytterklader,
aven for vinterbruk ryms. | 6vrigt anpassas skaptdek efter det kladforsorjningssystem
som finns. Anvand arbetsdrakt laggs i tvattsacdrelterlamnas till tvatt. Toalettrum och
dusch ska finnas liksom tvattstall med tillhramdeistning.

Sjuktransporter - ambulans

Vid stationeringsplats for ambulans och lasaréttgraottagning ska majlighet finnas att byta
nedsmutsade arbetsklader samt byta eller rengtrdesinfektera aktuell ambulans-
utrustning.
Foljande ska finnas:

- tvattstall med tillhérande utrustning
samt utrymme for forvaring av:

- rena arbetsklader

- forbrukningsmaterial

- utbytesutrustning/cirkulationsgods

- tvatt och tillfallig férvaring av smutstvatt ochfall i séackar

- rengo6ring och desinfektion av ambulansutrustningldsive

utbytesutrustning/cirkulationsgods)
- sangklader for ambulanspersonal med jourtjanstgorin
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Rum inom vardavdelningar

| detta avsnitt beskrivs endast vardhygieniska ki@vum inom vardavdelning.

| 6vrigt géller ett flertal foreskrifter t ex atbdvandigt antal expeditioner och andra
administrativa rum ska finnas. Rummen far endasiadas fér avsedd verksamhet.
Vagledning for utformning fas i AFS 2000:42 Arbdtgpens utformning.

Vardplats och vardrum

Med vardplats menas patientutrymme med séng, sémghomanordning och uttag for
medicinska gaser. Vid varje vardplats ska det inmaustning for handdesinfektion.
Vardplatsen ska vara placerad i darfor avsett wuanghelst enpatientrum, med tillhérande
hygienrum.

Vardrummets storlek ska vara sa tilltaget att mam férvara utrustning och anvanda rullstol
utan att flytta pa inredningen.

Checklista vardrum:

. tvattstall med tillhérande utrustning placerat nénasdorren
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @eh ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inkluste&undvisare som &r synlig for
personal och patient
direkt ingang till hygienrum
skap for forvaring av patientens privata klader

Besdkstoalett RWC
Se undet avsnitt Logistik och forsorjning, toaletr.

Hygienrum (RWC med duschutrymme for patient)

Varje vardrum ska ha eget hygienrum placerat sdeathas endast fran vardrummet.
Hygienrummet ska innehalla toalettstol, tvattsséh dusch. Storleken ska anpassas sa att
vardpersonal kan assistera rullstolsburen patient.

Checklista hygienrum:
- tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @eh ytdesinfektionsmedel
hylla for patientens hygienartiklar
toalettstol
dusch med golvbrunn

Dusch och duschavskarmning

Se under avsnitt Inredning och fast utrustning.

Flerpatientrum

Flerpatientrum &r ett vardrum med mer &n en vatspRummet ska ha dorr mot allméant
utrymme - korridorFlerpatientrum anvands framst inom intensivvards o
uppvakningsavdelningar samt dagvardsavdelningatessa.
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Vardrummets yta bor, sett ur smittspridningssynpuvéra sa stort att avstandet mellan
sangarna ar minst 1,5 m. Utrymmet maste mojligadtranan kan flytta séangarna fritt.
Inredning se Vardplats och vardrum.

Enpatientrum

Enpatientrum med eget hygienrum kan hindra dropipgroch kontaktsmitta mellan
patienter.

Med enpatientrum avses vardrum for en vardplatsaiRet ska ha eget hygienrum.
Vardummet vetter mot allmant utrymme - korridorelning se Vardplats och vardrum. Litet
skap for material som behdvs for den aktuella psgigs dagliga vard kan dessutom finnas.
Utrymme for sovplats for anhorig bor finnas.

Enpatientrum med férrum

Enpatientrum med férrum kan hindra droppsmitta t&kismitta, och luftburen smitta av
partiklar 10um eller storre (t ex bakteriebarande hudpartikiag)lan patienter.

Ska besta av enpatientrum med hygienrum och ettrfosom ansluter vardrummet till
allmant utrymme. Liggande patient bér kunna dusc8psldesinfektor bor finnas i
hygienrummet. Fonster pa dorrar eller dorrpartieutédtar kommunikation och forhindrar att
dorrarna lamnas 6ppna. Rum och forrum ventileras sardrum.

Vardrum se enpatientrum ovan.

Forrummet behdver inte ha sangdjup.

Checklista forrum:
utrustning for handdesinfektion
plats for andningsskydd och ytdesinfektionsmedel
skap/hylla for narforrad av textilier
genomrackningsskap rekommenderas inte

Enpatientrum med luftsluss

Enpatientrum med luftsluss ar ett rum byggt foiatdra luftburen smitta av partiklar mindre
an 5um (massling, vattkoppor, tuberkulos) mellan pagentuftburen smitta till personal i
rummet hindras med andningsskydd.

Undersokningar och behandlingar utfors sa langtigtdjrummet. | slussen kan plats for
handskar och plastforklade/skyddsrock behévas diartaned stora hudskador vardas.

Checklista enpatientrum med luftsluss:
Checklista vardrum/enpatientrum galler. Dessutom

I hygienrummet
spoldesinfektor
plats for duschvagn

| rummet
skap for narforrad av sterila och héggradigt rervalpkter

| luftslussen
utrustning for handdesinfektion
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plats for visir, andningsskydd och ytdesinfektioesiel

skap/hylla for narforrad av textilier och foérbrukgsmaterial

genomrackningsskap far ej finnas

slussen ska vara dimensionerad sa att utrustnimgr&asporteras till/fran vardrummet
utan att bagge dorrarna 6ppnas samtidigt. Elelarikkrias for att sékerstalla detta bor
undvikas

undertak och dorr till korridor ska vara tata

Ventilation av enpatientrum med luftsluss

Vardrummet bor ventileras med 6-12 omsattningatipgne genom omblandande
ventilation och luften evakueras via hygienrum ska ha ett kraftigt undertryck.
Isoleringsrummens ventilation ska vara skild fradedningens allméanventilation. Franluften
bor evakueras direkt ut, och far inte recirkuleras.

Tilluft filtreras med HEPA-filter om rummet ska amwdas for skyddsisolering.

For att hindra luftburen smitta att foras fran vardmet till korridoren och fran korridoren till
vardrummet finns tva principlosningar for ventitatiav vardrummet (A och B nedan). Bada
l6sningarna bor funktionstestas med till exempktesét efter ombyggnader m.m. Tryckvakt
kan monteras pa korridorsidan av slussdorren séatpersonal kan kontrollera att
tryckforhallandena ér riktiga.

Bada konstruktionerna ar svarstyrda.

A. Balanserad ventilation i vardrummet

Vardrummet ventileras med lika stora till- och fttméangder och evakueras till
hygienrummet. Luftslussen evakueras till hygienriehmed latt undertryck (2-2,5 Pa) i
forhallande till vardrum och korridor.

B. Negativt tryck (undertryck) i vardrummet

Vardrummet ventileras med mera franluft an tiloéh evakueras med undertryck (2-2,5 Pa) i
forhallande till luftslussen. Luftslussen har (sfleett mindre undertryck i forhallande till
korridoren. For isolering av infektionskanslig eati ska slussen évertrycksventileras med
HEPA filterad tilluft.

Dimensionering av vardavdelning

Storleken pa en vardavdelning bestams av vardeyamisation.

Avdelningen bor besta av enpatientrum med egemygim, enpatientrum med forrum samt
eventuellt tvapatientrum.

Majoriteten av vardrummen ska vara enpatientrum.

Om avdelningen ar storre an cirka 20 vardplatseded kunna uppdelas i mindre enheter
med dubblering av desinfektionsrum mm, i handelsethrott av t ex vinterkraksjuka.

Behov av enpatientrum med forrum eller luftsluss

Andelen enpatientrum med forrum far avvagas megyritill narheten till infektionsklinik
och resurserna inom denna, verksamhetsspecifikavismt vardinrattningens totala antal
enpatientrum. Enpatientrum med luftsluss ska firpgamfektionsklinik och
intensivvardsavdelning. | dvrigt se avsnitt Rumnmspecialvardsenheter.
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Tabell 3
Exempel pa anvandning av enpatientrum och enpatienned forrum eller luftsluss vid
olika typer av smitta.

Klinik/symtom Rumstyp

Diarré, misstankt eller konstaterat smittdmne Bepatum

Utbredda sar Enpatientrum med foérrum
Brannskada

- < 20% Enpatientrum med férrum

- > 20% Enpatientrum med luftsluss

Sar, trakeostomi, trakealtub, urinvagskateterdologh
misstankt / konstaterad:
- Grupp A streptokock (GAS)

- Resistenta enterobakterier (ESB fl) Enpatientrum
- Vancomycinresistenta enterokocker (VRE)
Misstankt eller konstaterad MRSA* Enpatientrum

Kliniska symptom fran luftvagarna och misstankeell |Enpatientrum
konstaterad resistent pneumokock

Stora blodningar Enpatientrum

Misstankt hemorragisk feber (VHF) Enpatientrum rfi@dum

Misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos dieptrum med luftsluss

Misstankt eller konstaterad influensa Enpatientraed forrum

Misstankt eller konstaterad vattkoppor, massling, Enpatientrum med luftsluss

generaliserad zoster

Misstankt eller konstaterad kikhosta Enpatientrum

Nedsatt infektionsférsvar, vita blodkroppar < 0,50/L |Enpatientrum med luftsluss och
HEPA-filter

*MeticillinresistentaS. aureus
** Extended spectrum beta-lactamases-producerandeati@nier

Rengoéringsrum for utrustning

Rum for rengdring av skrymmande utrustning etc. Rigtnska forses med dusch, diskbank
och golvbrunn.

Tvattstall med tillhérande utrustning ska finn&sdm utrustning for forvaring av handskar
och forklade/skyddsrock.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum ska finnas pa varje vardavdelnifigdavdelningens geografiska
disposition (t ex central ljusgard, avdelning byggihkel, dubbelkorridor) kan medféra
behov av fler.

Rummet ska vara tillrackligt stort sa att trangst# stor arbetsgangen. Rena och orena ytor
ska vara atskilda. Fri golvyta, dvs den golvyta $ast och 16s utrustning inte upptar, bor
vara minst 2 m bred.

Checklista desinfektionsrum:
spol- och diskdesinfektor
diskbank
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plats for foérvaring av rent gods (backen, urinf@skandfat etc.) liksom rengéringsmedel
och dylikt

sopséack och smutstvattsack

tvattstall med tillhérande utrustning

plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @eh ytdesinfektionsmedel
eventuellt kylskap

urinbehallarskap vid behov av urinsamling

plats for foérvaring av stadutrustning for desinfeksrummet och ev. for akutstadning
golvbrunn

Om kallsortering ska ske i desinfektionsrum mastemet dimensioneras for den utrustning
som kravs.

Sackar och andra karl for avfallshantering skafbrstas nar dessa ar fyllda.
Desinfektionsrum ska inte vara en lagringsplats.

Behandlings- och undersdkningsrum
Ett behandlings- och undersdkningsrum &ar oftaathtigt per avdelning. Det ar olampligt att

nyttja avdelningens behandlings- och undersoknimgdir planerad mottagningsverksamhet.

Rummets golvyta ska anpassas till den verksaminetdaneras inklusive utrymme for
skrivplats. Den fria golvytan bér ej understigari2 Undersokningsbrits ska kunna n&s frn
bada sidor, plats for patientsang ska finnas.

Checklista behandlings- och undersokningsrum:
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @ch ytdesinfektionsmedel
klocka
skap for forvaring av sterilt och hoggradigt rentlg
skap eller hylla for férvaring utrustning/instrunten
plats for litet rullbord

Lakemedelsrum

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvigriiett sarskilt forrdd som ar anpassat till
verksamhetens inriktning och omfattning. Lakemesttel forvaras oatkomliga fér obehdriga
(SOSFS 2000:1 Lakemedelshantering i halso- octvajdl. Lakemedelsrum uppfyller inte
kraven for iordningstéallande av sarskilt farlighdénedel som t ex cytostatika. Bedrivs sadan
verksamhet ska sarskilt avdelat och utrustat ruimafs, se AFS 2005:05.

For beredning av lakemedel som medfor risk for wppst av dverkanslighet och som genom
sina toxikologiska egenskaper kan orsaka bestégata (AFS 2005:05) ska slutna system
anvandas. Alternativt installeras sékerhetsbankmaplig storlek.

For att tillmotesga kraven pa en god hygien ocletariljo ar det lampligt att ett speciellt
lakemedelsrum anordnas. LAkemedelsrummet ar tifsf&aring och iordningstéllande av
lakemedel. Kraven pa utrymme i lakemedelsrummeerarberoende pa avdelningens
storlek, specialinriktning samt rutiner for levesan, iordningstéllande och utdelning av
lakemedel. Forutom fast inredning kravs ocksa gtatakemedels- och vatskevagnar.
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Rummet far inte vara genomgangsrum och det faraint&ndas for att omhanderta utrustning
anvand till patienter.

Dorr och eventuella fonster ska vara lasbara. Ebksin vid behov forses med fast galler och
solljusskydd.

Ytskikt pa golv, vaggar och tak, se avsnitt Ytbgldingar och materialval.

Rummet ska vara vélventilerat, mer an 8 luftvéxdinger timme.

Checklista lakemedelsrum:
plats for skyddsutrustning och férbrukningsmaterial
plats for dator, dokumentationsarbete och littaratu
skap och hyllor
kylskap
arbetsbank for tillredning av lakemedel
tvattstall med tillhérande utrustning som inte féaceras i direkt anslutning till
intilliggande arbetsbank
upphéangningsanordning for infusionsvatskor
syningsskarm
utrymme for lakemedelsvagnar och/eller forradsvagna

Forrad

Rum for forvaring av medicinteknisk utrustning, Ipjaedel, flergaAngsmateriel,
forbrukningsmateriel och ren tvatt ska finnas inevdelningen. Forvaring av olika typer av
gods kan ske i samma rum eller i separata rum. &atta forvaras éverskadligt och val
avskilt beroende pa godstyp och godsets renhetsgtadstning for handdesinfektion ska
finnas.

Beroende pa avdelningens storlek kan decentratisdiaradsutrymmen behovas. Sadana
narforrad far inte placeras i vardrum eller hygienr

Se aven avsnitt Lokaler for forradshallning ocmszort.

Stadrum

Stadrummets utformning ar avhangigt av lokalvardeganisation. Varje avdelning ska ha
tillg&ng till stadrum. Stadrumsfunktion beraknaptapen golvyta av minst 27m
Stadrumsfunktionen kan inrymmas i desinfektionsammdesinfektionsrummet anpassas for
detta. Tappstélle och utrustning for tomning adistdk ska finnas. Ejektorsug ska vara
forsedd med anslutning sa att baksug/atersuggtitemledning inte kan ske. Toémningsstalle
for stadmaskin kan vara gemensamt for flera avdglrimottagningar.

Checklista for stadrum:
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, plastforklade, visir och ytdésktionsmedel
tappstalle med varmt och kallt vatten
utslagsback
avstallningsyta
redskapshallare
plats for stddvagn
forradshylla for pappersrullar, allrengéringsmedehlettrengoringsmedel
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Uppsamlingsrum for avfall och smutstvatt

Utrymmet ska ha ytor som kan rengotras och desiafagt Tvattstall med tillhérande
utrustning ska finnas. Se lokaler for avfallshanggoch tvatthantering.

Avdelningskok

Avdelningskok ar lokal for yrkesmassig livsmedelsieaing. Avdelningskdket ar ett
mottagningskok av torr-, kyl- och frysvaror sangdtlokal for forvaring av dessa.
lordningstallande av kalla och varma drycker, kitétlg, smorgas och annat enklare
mellanmal samt uppvarmning av mat ska kunna ske.

Tillagning sker i separat tillredningskok/produktsiok.

Avdelningskok ska planeras och dimensioneras sikér mathantering kan ske.
Arbetet ska organiseras sa att livsmedel forvachshanteras pa ren sida och anvant
koksgods pa oren sida eller i separat diskrum.

Utrustning for skoljning av livsmedel ska vara skiéin handtvatt.

Ismaskin och kallvattenautomat bor undvikas eftersessa mestadels forsamrar
dricksvattnets mikrobiologiska kvalitet.

Installeras vattenanlaggning for kylt eller kylti&grat dricksvatten kan vissa av parametrarna
I SLVFS 2001:30 vara vagledande i egenkontrollémdersdkning av andra mikrobiologiska
parametrar ex vis gramnegativa omgivningsbaktsoer pseudomonas kan anvandas for att
utforma rengoéringsrutiner, utan att strikt tillamgr@nsvardena i SLVFS 2001:30.

Disk ska ske med hjalp av diskmedel i diskmaskKier elia handdisk. Hushalls- eller
restaurangdiskmaskin med program for skoljningikdnhuvuddisk och skéljning vid lagst
70°C anvandas. Koksutensilierna kan lufttorka etiekas med engangshandduk eller en ren
flergangs kokshandduk som byts efter varje disktsd@mnden blivit blot. Utfors handdisk ska
diskbéank vara forsedd med tva hoar sa att skoljkarmgske under rinnande vatten. Stadning
av avdelningskok ska ske med separat utrustnintali&liantering, inkl ev mindre
kallsortering ska ske pa oren sida. Matkomposintér finnas i avdelningskok.

Patient, besokare eller personal far inte forvamsgnliga livsmedel i
avdelningskok/mottagningskok. Om det finns riskpattient eller anhorig/ besokare pa eget
initiativ gar i avdelningskoket/mottagningskoker loi@t finnas mojlighet att Iasa en dorr eller
avgransa genom att falla ner en bankskiva ellsta $iand satta sparrar pa kyl, frys och
skafferi.

Anmalan om agarbyte eller vasentlig andring av sankhet ska sandas till
kontrollmyndighet, d v s den kommunala forvaltngam handhar milj6- och
halsoskyddsarenden, sa att registrering/omregjiistyer verksamhet sker. Anmalan fran en
juridisk person ska vara undertecknad av behongtfédare.

Till anmalan ska en beskrivning av verksamhetensar omfattning, om mojligt baserad pa
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point), dufas.

Checklista avdelningskok:
rena och orena ytor ska vara val avgransade (sida) eller atskilda (via skap)
tvattstall med tillhérande utrustning i néra ansilg till dérren
plats for koksforklade och handskar
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tappstéalle med ho pa ren och oren sida

diskbank, med tva hoar om handdisk utférs

kylskap och frys med termometer, 10st placerad oeneter i respektive enhet kan
anvandas

skap for forvaring av torrvaror

diskmaskin (hushalls- eller restaurangdiskmaskim) gar upp till 70°C pa oren sida eller
I sarskilt diskrum

plats for serveringsvagn/ar pa ren sida
kaffekokare/kaffeautomat och vattenkokare placpéasen sida
plats for soppase/sopsack och ev kallsorteringrea sida
skap for forvaring av kdkets stadutrustning

Traningskok

Traningskok ar inte avsett for yrkesmassig livsnheltintering men ska planeras sa att saker
mathantering kan ske.

Traningskok ska sa langt som mojligt efterliknaf@idallanden som rader i ordinart boende.

Checklista traningskok:
. tvattstall med tillhérande utrustning
valavgransad ren och oren yta
diskbank med ho
diskmaskin eller diskbank med tva hoar om handslisk
plats for soppase

Personalkok

Personalkok ar inte avsett for yrkesmassig livsristdatering.

Checklista personalkok:
. tvattstall med tillhérande utrustnimgller i nara anslutning till personalktket
valavgransad ren och oren yta
kyl/frys
mikrovagsugn
kokplatta/or
diskbénk med ho
diskmaskin eller diskbank med tva hoar om handslisk
plats for soppase

Patient-, anhorig-, besdkskok

Lokalen/utrymmet &r inte avsett for yrkesmassigrmedelshantering.
Det ska tydligt framga vem som ansvarar for loksesamt dess tillsyn och skotsel.

Checklista patient-, anhdrig-, bestkskaok:
utrustning for kortare tids férvaring av torr-, kgch frysvaror
diskmaskin eller diskbank med tva hoar om handslkek
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tvattstall eller diskbank med tillhérande utrustnin

mikrovagsugn

majlighet att tillreda kall och varm dryck (kaffetggare, vattenkokare)
skap for forvaring av porslin etc

Personalutrymmen

Personalutrymmen som vilrum, personalkdk och pedsom utformas enligt
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsptasutformning (AFS 2000:42) och
gallande lagstiftning.

Toalettrum personal

For personal ska separat toalettrum finnas (ettfév@arje paborjat 15-tal arbetstagare).

Déar ska finnas tvattstall med tillhérande utrusgnin

2010-03-31

49




SFVH

Rum inom specialvardsavdelningar

| detta avsnitt beskrivs rum som behodver speciasasgs eller som saknas i avsnitt
Forsorjning och logistik eller avsnitt Rum inom davdelning.

| 6vrigt géller ett flertal foreskrifter t ex atbdvandigt antal expeditioner och andra
administrativa rum ska finnas. Dessa far endasiaas for avsedd verksamhet. Vagledning
for utformning se AFS 2000:42 Arbetsplatsens utfang.

Intagningsavdelning/ akutvardsavdelning

Se avsnitt Rum inom vardavdelning. Alla rum bdravanpatientrum varav nagra med forrum.
Overvakningsrum for tre — fyra vardplatser, se faéientrum intensivvardsavdelning.

Om avdelningen &r storre an 10 vardplatser bokdena uppdelas i mindre enheter med
dubblering av desinfektionsrum mm, i handelse &vait av t ex vinterkraksjuka.

Dagvardsavdelning/dagvardsmottagning

Inom dagvardsavdelning/mottagning ska enpatiengapdtientrum med férrum och
flerpatientrum finnas. Rummen behover inte utrustad spoldesinfektor.

Ska patient med luftburen smitta behandlas inonelewagen/mottagningen ska enpatientrum
med luftsluss finnas.

Pa 10 behandlingsplatser bor det finnas 1-2 engati®/enpatientrum med forrum.
Resterande behandlingsplatser kan fordelas paflergrum.

Inom dagvardsavdelning/mottagning ska toalettrumahesch finnas. Berakna 1-2 toalettrum
pa 10 behandlingsplatser varav 1 RWC, exkl enpatienmens hygienrum, samt 1-2 duschar
per dagvardsavdelning/mottagning.

Behandlingsplats och vardrum

Behandlingsplats ska vara dimensionerad och uthsstan vardplats samt ha plats for
specialutrustning.

Checklista behandlingsplats:

. tvattstall med tillhérande utrustning placerat né@nasdorr i varje vardrum
utrustning for handdesinfektion i anslutning tilrje behandlingsplats
plats for handskar, forklade/skyddsrock, visir gtdtesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inkluste&kundvisare som &r synlig for
personal och patient

Ovriga utrymmen
Se avsnittet rum inom vardavdelningar.

Barnsjukvard

En barnklinik utgors av

- neonatalavdelning/nyféddhetsavdelning

- vardavdelning(ar) for spadbarn, sma barn och stiare
- mottagningsavdelning(ar) se mottagningar
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Rummen inom en barnklinik ska ha samma matt somupénavdelningar — patienterna ma
vara mindre men personal och anhdériga ar stora!

Neonatalavdelning/nyféddhetsavdelning

Inom avdelningen vardas for tidigt fodda barn, ajukgfodda barn samt nyfédda som pa
grund av komplicerad férlossning, sjukdom hos moderutsatta for sarskild risk under
nyfdddhetsperioden. Intensivvard bedrivs inom avidelen.

Avdelningen bor placeras nara eller i anslutniigjiilkhusets forlossningsavdelning (pa
samma plan eller med direkthiss).

Familjerum med plats for tva vuxna, nyfodda barh egentuellt syskon kan placeras i direkt
anslutning till avdelningen. Kok/uppehallsrum fahériga bor finnas.

| ingangszon till neonatalavdelning ska finnas:

- tvattstall med tillhérande utrustning

- kladskap for foraldrar

- krokar for att hanga av ev. rock som anvants i arveaksamhet
- hyllor fér material som ska in till avdelningen

- plats for transportvagn med avdelningsforpackningar

Vardplats/vardrum neonatalavdelning

30-40% av vardplatserna bor vara enpatientrum viaiast ett med luftsluss, resten
flerpatientrum med hdgst 4 vardplatser.

En kuvosplats kraver minst 11,7 golvyta, exklusive yta for tvattstall och gang fael
vardplatserna.

En neonatal intensivvardsplats kraver minst £4oivyta . Vid varje vardplats ska utrustning
for handdesinfektion och patientbunden férkladedslsyock finnas.

Checklista vardrum neonatalavdelning:

- tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, férklade/skyddsrock, visir gtdtesinfektionsmedel
skotbord som ar latt att rengora och desinfeksamt har tillgang till vatten och aviopp
plats for férvaring av rena blojor
sopsack for blojor i plastpase
avgransning mellan vardplatser med skarm eller wagg latt kan rengéras och
desinfekteras
plats for tva foraldrar
plats for 6vervakningsutrustning, respirator/CPARNM
bank for provtagning och injektioner

Ventilationen styrs av komfortbehov.

Behandlingsrum/Akutrum

Rummet ar avsett for akut omhandertagande av tarntféorande av vissa undersékningar
samt operativa ingrepp

| rummet ska finnas:

- tvattstall med tillhérande utrustning
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- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; ech ytdesinfektionsmedel
- skap for narforrad for sterilt respektive rent sjiidsmaterial

Laboratorierum

Lokalens storlek bestams utifran verksamhetens tbmirig.

Checklista laboratorium neonatalavelning:
forvaringsutrymme for laboratoriematerial
kylskap for forvaring av prov
diskbank
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock;, @ch ytdesinfektionsmedel

Apparatrengoéringsrum/desinfektionsrum

Sarskilt rum for rengdring av kuvoser, annan apparéllbehor och instrument ska finnas.
Rummet ska vara utrustat med:

- diskdesinfektor

- separat torkskap avsett for aktuell utrustning

- diskbank

- hyllor/skap for forvaring av viss typ av rent gods

- tvattstall med tillhérande utrustning

- plats for handskar, engansforklade/skyddsrock adbsjnfektionsmedel

Teknikerrum, Apparatforrad

Rum for skotsel, 6versyn och forvaring av medidinisk utrustning ska finnas. Utrymmet
ska vara dimensionerat for den tekniska apparatrksévs pa enheten.
Utrustning fér handdesinfektion ska finnas.

Mjolkkok/barnkok

Beredning, frys- och kylférvaring och uppvarmningbmrnmat liksom diskning/desinfektion
av anvanda utensilier ska utforas i sarskild lekaijolkkok. Storleken pa kdket beror pa om
det ska betjana bade barnklinik och BB eller endashatalavdelningen.

Mjolkkoket ska vara dimensionerat och utrustatts@eredning av mjélk/barnmat och
hantering/diskning/desinfektion av anvant mategal ske avskilt fran varandra. Om mjolk
levereras till modersmjolkbank ska den kunna pasenas.

Checklista mjolkkok:
- diskbank
diskdesinfektor eller diskmaskin med slutskéljnintp°C
hyllor/skap
tvattstall med tillhérande utrustning. Ho i diskkd@n inte ersatta detta.
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrockytasinfektionsmedel
kyl, frys och spis
ev. pasteuriseringsapparat
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Anmalan om agarbyte eller vasentlig andring av sankhet ska sandas till
kontrollmyndighet, d v s den kommunala forvaltngam handhar miljo- och
halsoskyddsarenden, sa att registrering/omregjiistyer verksamhet sker. Anmalan fran en
juridisk person ska vara undertecknad av behongf@dare. Till anmalan ska en beskrivning
av verksamhetens art och omfattning, om méjligebas pa HACCP (Hazard Analysis
Critical Control Point), bifogas.

Anhdrigrum och anhorigkok
Anhorigrum med separat anhorigkdk ska finnas féélfter som vistas pa avdelningen.
Tvattstall med tillhérande utrustning ska finnas.

Pumprum

Pumprum placeras i narheten av mjolkkok eller fingum. Ska flera mammor nyttja
rummet samtidigt ska varje plats vara val avskarmad

Checklista pumprum:
- plats for bekvam stol
skap for bréstpumpar, pumpglas, rena mjolkflaskor
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for ytdesinfektionsmedel
kylskap (ev i korridor) for férvaring av urpumpacbbtmjolk i markta portionsflaskor

Barnavdelning

Inom en barnavdelning bor alla vardrum vara enp#tien. Nagra av dessa ska vara
enpatientrum med férrum. Ska barn med luftburentamimhéandertas ska enpatientrum med
luftsluss finnas. Rummen ska vara sa stora atBiestdende kan Overnatta.

Barnmottagning, sjukhusansluten

Se avsnitt Rum inom mottagningar.

Forlossningsavdelning

Forlossningsavdelning bor ha narhet till neonatddénving, och till operationssal for akuta
kejsarsnitt, se avsnitt Operationsavdelning.

Forlossningsrum

Forlossningsrum ska ha direktanslutet hygienrurng®lvyta bor ej understiga 12184 att
extra utrustning ryms, se Behandlings- och undensgisrum.

Minst ett forlossningsrum bér ha forrum. Det diaglutna hygienrummet till sddant
forlossningsrum ska vara utrustat med spoldesiafekt

Pa sjukhus dar neonatalvardsenhet och/eller imfegkilinik finns ska ett forlossningsrum ha
luftsluss och kunna nds fran allman korridor eli@ringang utifran.

Checklista férlossningsrum:
plats for foérlossningsbord/stol
plats for sang +sangbord
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plats for barnsang

skotbord med kringutrustning som ar latt att reagich desinfektera

tvattstall med tillhérande utrustning

plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; ech ytdesinfektionsmedel

For 6vriga utrymmen se avsnitt Lokaler inom vardzmihg.

Eftervardsavdelning — BB

Familjevardsavdelning BB
Pa familjevardsavdelnig BB bor alla vardrum varfaeniljsrum med plats for mor, nyfodda
barn, samt en anhorig.

Checklista familjerum:
skotbord som ar latt att rengdra och desinfektera
utrustning for férvaring av rena bl6jor och avfalisk for smutsiga bléjor mm
tvattstall med tillhérande utrustning

Overvakningsrum/observationsrum

Overvakningsrum/observationsrum &r ett rum fofdlig 6vervakning. Avsikten ar att
forhindra att barn som kraver tillfallig dvervakgifors runt till personalkdk, expedition osv.

Rummet bor ha plats for 2-4 barn. Det ska placesagralt, garna med glasad vagg/dorr till
saval expedition som korridor.

| 6vervakningsrummet ska finnas skdtbord samtsté@ttmed tillhérande utrustning och
hylla/krok for handskar och forklade/skyddsrock.

Undersdkningsrum

Checklista undersokningsrum:
gynstol
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar och engangsforklade/skyddsrabkytdesinfektionsmedel

Avdelningskok BB och sméabarnsavdelning

Inom eftervardsavdelning ska avdelningskok finrtasberedning, forvaring och
uppvarmning av barnmat

Checklista avdelningskok BB:
diskmaskin med insats for disk av nappflaskor mm
kylskap for forvaring av brostmjolk, barnmatsberiedar i flaskor

Se i dvrigt avsnitt Avdelningskok.
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Intensivvardsavdelning

Se aven avsnitt Rum inom vardavdelning.

Ingangen till intensivvardsavdelning ska vara l@edad mot allméan korridor, och atskild
fran operations- eller uppvakningsavdelning.

Dimensionering

Minst 30% av antalet vardplatser bor utgéras avageptrum. Nagra av enpatientrummen ska
ha férrum.

Pa sjukhus med infektionsklinik ska nagot av empatummen ha luftsluss.

Resterande rum utgors av flerpatientrum. Rum awsédidbrannskadesjukvard ska vara
enpatientrum med luftsluss.

Uppdelning av intensivvardsavdelningen i mindre medbestaende av ett enpatientrum och
ett tvapatientrum, litet desinfektionsrum, glasatréyakningsrum, med plats for
provtagningsutrustning, lakemedelsberedning ochgmaitoalett rekommenderas for
kohortvard av infekterade eller infektionskanslpgdienter.

Enpatientrum

Vardrummets golvyta bor vara minst 25.m

Utover sedvanlig vardrumsstandard och utrustnirggtdattstall med tillhérande utrustning
samt plats for handskar, engangsforklade/skyddsrask och ytdesinfektionsmedel ska
rummet ha tappstalle och avlopp for dialysapparatur

Enpatientrummen bor utrustas med hygienrum darigg@yagmde patient kan duschas samt
spoldesinfektor.

Enpatientrum med forrum eller luftsluss

Golvyta i férrum eller luftsluss bér omfatta 2,3-At.
| 6vrigt se ovan Enpatientrum.

Flerpatientrum

| flerpatientrum ska man berékna minst 2Dgulvyta per vardplats, utéver golvytan for sang.
Vardplatserna ska kunna avskiljas med skarm etieaa lamplig utrustning som latt kan
rengoras och desinfekteras.

Vid varje vardplats ska det finnas handdesinfelginadel.

Dessutom ska det finnas:

- tappstéalle och avlopp for dialysapparatur

- tvattstall med tillhérande utrustning

- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, ech ytdesinfektionsmedel

Toalettrum och duschutrymme for patient

Inom avdelningen ska dusch- och avtvattningsruns@mgliggande patient finnas som kan
kombineras med RWC.
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Laboratorierum

Lokalens storlek bestams utifran verksamhetens tbmivig. Behov av dragskap eller
mikrobiologiska sékerhetsbénkar ska beaktas.

Checklista laboratorium IVA:
forvaringsutrymme for laboratoriematerial
kylskap for forvaring av prov som ska kylférvaras
diskbank med utslagsmadjlighet
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @ch ytdesinfektionsmedel

Lakemedelsrum

Se lakemedelsrum Vardavdelning.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum avsett for rengéring av apparatilioehor och instrument ska finnas.
Rummet ska vara utrustat med:

- diskdesinfektor

- torkskap avsett for aktuell utrustning

- diskbank

- hyllor/skap for forvaring av viss typ av rent gods

- tvattstall med tillhérande utrustning

- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; ech ytdesinfektionsmedel

- endoskopdiskdesinfektor (ev)

Teknikerrum, Apparatforrad

Rum for skotsel, 6versyn och forvaring av medidinisk utrustning ska finnas. Utrymmet
ska vara dimensionerat for den tekniska apparaturkséavs pa enheten.

- utrustning for handdesinfektion

- medicinska gaser

Se i Ovrigt avsnitt Rum inom vardavdelningar.

Anhdrigrum med pentry

Ett eller flera 6vernattningsrum med tillhérandalé&dt och pentry bor finnas for anhdriga. Se
ocksa avsnitt Avdelningskok

Psykiatrisk 6ppen- och slutenvard

Inom psykiatrisk 6ppen- och slutenvard forekomnaenma smittamnen och smittvagar som
inom somatisk vard. Blodburen smitta, tarminfekéinruftvagsinfektioner,
kolonisering/infektion med multiresistenta baktenem forekommer i varierande omfattning
vilket innebar att risk for smittspridning finns.

Lokaler dar vard eller behandling bedrivs ska plas@ch utrustas sa att smittspridning kan
férebyggas.

Vardpersonalen ska kunna kla om till arbetsdraktsiett omkladningsrum.
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Se i Ovrigt avsnitten Rum inom vardavdelningar, alek inom mottagningsverksamhet samt
Sarskilda boendeformer.

Checklista psykiatrisk 6ppen- och sluten vard:
Kontakt tas med vardhygienisk expertis
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Lokaler for diagnostik och behandling

For verksamheterna géller att nddvandigt antal @xipeer och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd vehletaVagledning for utformning fas i
AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning.

Dialysavdelning/mottagning hemodialys

Hemodialys innebar att man pa konstgjord vag retatet fran slaggprodukter, tar bort
overflodig vatska samt reglerar elektrolyter.

Tillverkning och hantering av hemodialysvatskor demofiltrationsvatskor inom sjukvarden
sker enligt Svensk Lakemedelsstandard.

Hemofiltrationsvatskor &ar produkter pa vilka laketakslagen tillampas. For att bedriva sddan
tillverkning kravs tillstand fran Lakemedelsverket tillverkning av lakemedel (LVFS

2001:2, 2005:8).

Inom dialysavdelning/mottagning sker smittspridniragnfor allt via kontakt- och
droppsmitta.

Behandling med hemodialys paverkar infektionsforstvaegativt och innebar darmed okad
risk for infektion. Tata vardbesok tillsammans nileda komplicerande sjukdomar och hog
antibiotikaforbrukning innebar ékad risk for koleering med multiresistenta bakterier.
Tidvis forekommer aven blodburen smitta. Mangaydiphtienter har diarré pa grund av
sjukdom och behandling.

Vid planering av nya lokaler och vid ombyggnad s&edhygienisk expertis anlitas (Svensk
Lakemedelsstandard 2009:1).

Behandlingsplats och vardrum

Behandlingsplats ska vara dimensionerad och utfsstan vardplats med
behandlingsstol/séng samt ha plats for specialming Avstandet mellan
behandlingsstol/sang ska vara minst 1,5 meterv¥ige behandlingsplats ska finnas
tappstalle och avlopp avsett for dialysvatten/véitsk

Inom dialysavdelning/mottagning forekommer avenitrg infor egenbehandling och/eller
hemodialys i hemmet. Behandlingsplats/er for deteafinnas.

Inom dialysavdelning/mottagning ska enpatientrumpétientrum med férrum och
flerpatientrum finnas. Rummen kan utrustas meddgsahfektor.

Vid sjukhus med infektionsklinik bor inom dialysaaldingen/mottagningen finnas
enpatientrum med luftsluss.

Pa 10 behandlingsplatser bor det finnas 1-2 engati®/enpatientrum med férrum.
Resterande behandlingsplatser kan fordelas paflergrum.

Inom dialysavdelning/mottagning ska toalett ochotiufinnas. Berakna 1-2 toaletter pa 10

behandlingsplatser varav 1 RWC, enpatientrummaealstter oréknade, samt 1-2 duschar per
dialysavdelning/mottagning.
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Checklista dialysbehandlingsrum:

tvattstall med tillhérande utrustning placerat n@nasdorr i varje vardrum
utrustning for handdesinfektion i anslutning tiéine behandlingsplats

plats for handskar, engansforklade/skyddsrocks vish ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inkluste&undvisare som &r synlig for
personal och patient

toalett/RWC med/utan dusch

separat duschutrymme

tappstalle och avlopp

Teknikutrymme

Teknikutrymme ska vara anpassat till avdelningengtégningens behandlingsplatser och
medicintekniska utrustning.

Checklista teknikutrymme:
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @ch ytdesinfektionsmedel

Ovriga utrymmen
Se avsnittet Rum inom vardavdelningar.

Operationsavdelning och uppvakningsavdelning

Operationsavdelning och uppvakningsavdelning ubgdrygienisk synpunkt en enhet under
forutsattning att patienterna pa uppvakningsavdgkn kan flyttas till en
intensivvardsavdelning i de fall de behover meetinlygns dvervakning.

Orsaken till infektion i operationsomradet eftarkaturgiskt ingrepp ar att bakterier fors in i
vavnaden under operationen. Om en infektion upgsier ej beror pa mangd och typ av
bakterier, individens allménna och vavnadens lokadéstandskraft mot infektioner. |
modern sjukvard med hogt utvecklad teknik for pidihn av sterilt material &r personal och
patienter de viktigaste smittkéllorna. Smitta dpjenom kontakt eller luftburet. Klader,
sangklader och material kan genom att fora medaigerier fran vardavdelningar och andra
miljder utgora viktiga smittvagar. Ingangszoner p@rsonal, patienter och material med
mojlighet till kladbyte, 6verlamnande av patienh@ods, kan minska denna risk for smitta.
Neutrala lokaler for méten och undervisning bidithatt minska trafiken fran och till
operationsavdelningen. En doérr kan leda direkt frgangszonerna till
operationsavdelningen, nagon sluss behovs inte.

Lokalerna inom operationsavdelningen bor placedaatisdet blir ett smidigt flode av
patienter, personal och material. Det finns ingdassdkningar som visar att det ar
meningsfullt att skilja pa rena och orena korridorBet & manniskorna som ror sig som ar
kallan till bakterierna i luft och miljo, bast &t &alla trafiken pa lagsta mojliga niva. Lokaler
dar kansligt material forvaras eller sterilt arbeti@rs, t ex uppdukningsrum, far inte vara
genomgangslokaler.
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Operationssalen ar verksamhetens karna. Bara @ sam ar ren/sterilkladd ager tilltrade.
Forutom kontaktsmitta maste luftburen smitta @it sch instrument forebyggas. Detta kan
ske genom ventilation (se detta avsnitt), tataddadh genom att halla antalet narvarande vid
enoperation lagt. Luftburen smitta till instrumentdébyggs genom att uppdukning sker i
sarskilt rum eller innan verksamheten pa operasiales borjat.

Andra ingrepp an operationen kan ocksa fororsafektiioner t ex inlaggning av central
venkateter, urinvagskateter, intubering och vetatilzehandling. For att férebygga dessa
infektioner har vardhygieniska metoder utarbetats.

Gruppering av lokaler. Lokalbehov

Lokaler for operationsavdelningens primara verksaehska sammanforas till en fran
sjukhusets 6vriga lokaler avskild del miadang fran allman korridor. En dorr kan leda direk
till ingangszonen, sluss behovs inte. Karnan utgéirsperationssalen med tillhérande
uppdukningsrum, forberedelse- och avvecklingsrumbegets organisation avgor om alla de
tre sistnamnda rummen behdovs.

| nara anslutning till operationssalen ska detdmntrustning fér preoperativ handtvatt och
handdesinfektion.

En av operationssalarna bor kunna nas fran allroémdior om sjukhuset regelbundet vardar
mycket smittsamma patienter.

Ingangszoner for personal, patienter och gods

Vantrum for sangliggande patienter

- sangavstand minst 1,5 m

- utrustning for handdesinfektion vid varje sangplats

- tvattstall med tillhérande utrustning pa bekvanmggvstand

- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; ech ytdesinfektionsmedel

Ingangszon for godsmottagning

- utrymme for intransport av rena vagnar med godsieingsférpackningar antingen for
omlastning eller fér vidaretransport av enhetensqugal till forradsutrymmen

- utrustning for handdesinfektion

Rum fér avemballering
Rum fér avemballering av gods som kommer i transiigrackning ska ligga utanfor
operationsavdelningen och dess ingangszoner.

Ingangszon for personal

Personalens omkladningsrum kan utg6ra ingangszquef§onalen. Ligger
omkladningsrummen inte i omedelbar anslutningofkrationsavdelningen kan personalen
ga in pa operationsavdelningen via allman korridor.

Undervisnings- och sammantradeslokaler
| ingangszonen bor finnas lokal(er) for undervignisammankomster och lektioner etc.

Operationssalen

Operationssalen ska vara tillrackligt stor, tileexpel minst 60 fmfér allmankirurgi och
ortopedi samt minst 85nfior hybridsal.
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- plats fér handdesinfektionsmedel

- plats for handskar, engangsplatsforklade, visirydesinfektionsmedel
- endast slutna forvaringsskap

- glasrutor pa dorrarna

- telefon for kommunikation mellan personal i ochniitet operationssalen
- videokamera som tillater att verksamheten f6ljs fi@nan lokal

- fast utrustning ska vara latt att na for rengoéring

Golv, vaggar, och tak utformas enligt hygienklass 3
Ventilation, se avsnitt Ventilation i operationssal

Utrustning for preoperativhandtvétt/desinfektioma $iknas i omedelbar néarhet till
operationssalen.

Uppdukningsrum

Dimensionering avhangig av verksamheten

- plats for handdesinfektionsmedel

- endast slutna forvaringsskap

- fast utrustning ska vara latt att na for rengoéring

Golv, vaggar, och tak utformas enligt hygienklass 3
Ventilation som ger samma luftkvalité som pa openasalen

Patientférberedelse

Forberedelse av patienten sker numera huvudsakb@eperationssalen. | den man sarskilt
rum behdvs bor det dimensioneras och utrustag gatint kan lyftas fran sang till
operationsbord med teknisk hjalp.

Den hygieniska standarden bor vara densamma sobef@ndlingsrum.

Uppvakningsavdelning

- minst 1,5 m mellan séangar

- avskilt rum for infekterad patient

- utrustning for handdesinfektion vid varje sangplats

- tvattstall med tillhérande utrustning pa bekvamggvstand

- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; ech ytdesinfektionsmedel

Forrad, sterilforrad, desinfektions- och rengdringsum, personalutrymmen

For dessa utrymmen galler samma hygieniska starsgandor motsvarande utrymmen i
sjukhuset i Gvrigt.

Operationsenhet for 6ppenvardspatienter, dagkirurgi

Patienterna ska erbjudas samma hygieniska stasdardnneliggande patienter.
Operationsenheten ska uppfylla samma krav somrdalislutenvarden.

Ingéngszon for personal
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Personalens omkladningsrum kan utg6ra ingadngszquef§onalen. Den kan vara gemensam
med 6vriga operationsenheter. Ligger omkladningsneminte i omedelbar anslutning till
operationsavdelningen kan personalen ga in pa tipesavdelningen via allman korridor.

Ingangszon for patienter
Placeras skilt fran slutenvardens vantrum for sggghde patienter
- avstand mellan sangarna beraknas sa att det firymarae for anhoriga
- utrymme for patienterna att kla av och pa sig
- forvaringsutrymme for patientklader
- toalettrum varav minst ett RWC
- tvattstall med tillhérande utrustning

Operationssal med tillhérande kringutrymmen
Samma krav som for motsvarande enhet inom slutdawar

Operationssal utanfor operationsavdelning

Operationssal placerad utanfér en operationsavagbka ha kringlokaler som ger
avgransning mot annan verksamhet (t ex mottagnénglavdelning) enligt samma principer
som gaéller for centralt placerade operationssalar.

Kringlokaler
- omkladningsrum for personal for byte till ren adatikt
- plats for preoperativ handtvatt/desinfektion
- rum for foérvaring av sterilgods
- mottagningsrum for patienter

Omhéandertagande av anvant material planeras bex@nomgivande verksamhet.

Operationssal
Operationssalen ska ha samma hygieniska standarddftenhet som géller for motsvarande
operativt ingrepp nar det utfors pa operationsanidg| se respektive avsnitt.

Hybridsal

Utvecklingen av endovaskular teknik for handlaggran karlsjukdomar och traumafall gar
snabbt. Avancerade bildgivande tekniker har gedtdiggnostiska mojligheter. Onskemalen
att kunna kombinera de nya teknikerna med mojligidéitl att &ven genomféra 6ppna
kirurgiska implantationsoperationer har lett tiHov av sa kallade hybridsalar. Hybridsal kan
forlaggas vid operationsavdelning. Placeras verksd@em som separat enhet ska
kringutrymmen finnas som mgjliggér samma barriénet annan verksamhet som centralt
placerade opertionssalar. Se avsnittet Operatiolesavng och uppvakningsavdelning.
Hybridsalar staller sarskilda krav pa temperatuengng (kyla) och stralskydd. Operations-
och angiografibord maste specialanpassas sa aétxaédvis kan anvandas for bada
verksamheterna. Hybridsalen bér vara minst 70nad anslutande utvéarderings/mandverrum
pd ca 15 rhoch teknikrum p& ca 10°mVentilationen i salen ska vara samma som vid
implantationskirurgi.

Bild och funktionsdiagnostik (Radiologi mm)

Se aven avsnittet Lokaler inom mottagningsverksamhe
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Patient med smittfarlig sjukdom far inte uppehaitni allmant vantrum. Ett vantrum for
smittsam patient bor finnas, alternativt ska patierioras direkt till och fran aktuellt
undersokningsrum

Angiografiska undersokningar

Angiografiska undersdkningar ska utforas i sargkddhandlingsrum. Avser man att anvanda
undersokningsrummet for mer kvalificerade operaitiggepp som kraver anestesiologisk
service ska rummet vara dimensionerat darefterfd@rsiett med ventilation anpassad till
denna verksamhet, se avsnittet Operationsenhépfienvardspatienter.

Interventionssal/ laboratorium

Operativa ingrepp, som exempelvis hjartkatetemggnilka kraver sterilkladsel av personal
samt eventuell anestesiologisk service ska utfidsasskild lokal. For salen galler samma
krav pa standard som for operationssal utanforatjpgrsavdelning. Mojligheten att skydda
uppdukningsbord och arbetsomradet med sterilfdttduft fran portabla aggregat kan
Overvagas.

Ovrig verksamhet
For desinfektion och rengoring av specialinstruns@&siom endoskop och dylikt bor finnas
desinfektionsrum med spol- och diskdesinfektor\smnitt Endoskopimottagning.

| anslutning till undersdkningsrum dar kontrastianasg ges ska finnas toalett med dusch och
tillgang till desinfektionsrum med spoldesinfekpadr nara gangavstand.

Checklista radiologi:

desinfektionsrum med diskdesinfektor, se avsnigiffektionsrum

utrymme for separat sterilforrad

i rum dar patienter undersoks eller behandlas skéirthas tvattstall med tillhérande
utrustning

handdesinfektionsmedel ska finnas patientnéra

plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock;, @eh ytdesinfektionsmedel

Se aven avsnittet Rum inom vardavdelningar

Arbets- och fysioterapiavdelningar

Tvattstall med tillhérande utrustning ska finndehandlingsrum.

Inom bade arbets- och fysioterapiavdelningar binds sarskilt utrymme dar hjalpmedel och
vissa redskap kan rengéras och vid behov avenfdktenas.

Behandlingsplintar, gymnastikmattor, kuddar octegsstolar for patienter ska vara kladda
med eller utférda i material som tal avtorkning ndeginfektionsmedel.

Rum for rengdring och desinfektion av inhalationgsiining ska finnas med diskdesinfektor
och torkskap (se desinfektionsrum) alternativt deskinfektor med torkmodul.
Forradsutrymmen for rengjord utrustning ska finnas.

Angaende bassangbad se avsnitt Bassang.
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Kliniska laboratorier

Klinisk laboratorieverksamhet i sjukvarden ar myattiwersifierad och omfattar allt fran
enkla atgarder med reagensstickor i desinfektion&nalett till avancerade analyser vid
universitetssjukhusens speciallaboratorier. Omifagen och komplexiteten kan variera fran
den lilla mottagningens patientnéra laborerandléeilstora sjukhuslaboratorierna.

Arbetsmiljoproblemen kan vara omfattande nar mailiga kemiska och biologiska @amnen
hanteras av arbetstagare med skiftande utbildréhgedfarenhet. De amnen som hanteras kan
vara cancerogena, sensibiliserande, giftiga, foigach explosiva. Aven biologiska &mnen
sasom sjukdomsalstrande bakterier och virus forekem Allt laboratoriearbete maste
riskbeddmas. Lokalernas utformning och utrustniggssutifrdn den gjorda riskbedomningen.

Heltackande regler for utformning av lokaler kateiges. Detaljinstruktioner utarbetas for
varje laboratorium efter riskbedéomningen (AFS 1997 AFS 2000:4 och AFS 2005:1) och
avsedd omfattning. Kontakta vardhygienisk expéddtissamrad.

Nagra allmanna riktlinjer att beakta;

- ska dragskap, dragbankar, mikrobiologiska sakebhatsar eller motsvarande utrustning
installeras maste ventilationen anpassas sa dathsgtutbyte med omgivande lokaler
fas

- speciallaboratorier bér forses med tryckstyrd \antn

- dragskap och sakerhetsbankar i tillracklig omfatgréka finnas

- 0gonspolningsanordning som kan ge tempererat vakizfinnas i omedelbar nérhet till
varje arbetsplats dar det finns risk for stankrdileande av farliga &mnen som kan skada
ogonen

- ndddusch ska finnas i vissa laboratorier

- tvattstall med tillhérande utrustning ska finnasije laboratorielokal

- skap och hyllor ska finnas i tillrackligt antakidoratorielokalerna sa att arbetsbankar inte
blir férvaringsplats

- golv, vaggar och tak se avsnitt Ytbelaggningar weterial

- vid laboratorier behovs inte sarskilt utrymme fontgindertagande av blodsmittemarkta
prov. Strikta arbetsrutiner tillampas vid hanteragalla prover

- utrymme for nédvandiga kyl- och frysskap ska finnas

- rum for disk- och desinfektion

Forrad i tillracklig omfattning for verksamheteneskinnas. Observera att sarskilda regler
galler for lakemedels- och kemikalieforrad.

Utrymme for avfall och tvétt ska finnas anpasdhvéirksamhetens omfattning och utformas
som for varden i Gvrigt.

Provtagningsrum och mottagningsrum ska ha sammadasta och utrustning som
motsvarande lokaler i varden.

For verksamheterna géller att nddvandigt antal @ixjpeer och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd vehletaVagledning for utformning fas i
AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning.
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Obduktionsavdelning

Personal inom obduktionsverksamhet riskerar adittas for smitta, framst blod- och
tuberkulossmitta. Smittrisker i samband med obawktiid Creutzfeldt-Jacobs sjukdom har
medfort att fragor om skyddsutrustning och dndaemdiiga lokaler har aktualiserats.
Personalen hanterar aven farliga amnen t.ex. famrsam kraver tillgang till
punktutsug/dragskap och darfér avsedd personligdsutrustning. Lokalen ska ventileras sa
att gransvardet for formaldehyd inte dverskrids $AF005:17). Personalen ska kanna till
vilka rutiner, tekniska hjalpmedel och skyddsutnusg som ska géalla vid olika
arbetsmoment, se Arbetsmiljoverkets féreskrifterrarkrobiologiska arbetsmiljorisker (AFS
2005:1) och Arbetarskyddsstyrelsens Rapport 19@3btuktionspersonalens arbetsmiljo.
Skyddsniva valjs utifran gjord riskbedémning.

For verksamheterna géller att nddvandigt antal @ixjpeer och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd vehletaVagledning for utformning fas i
AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning.

Obduktionssal

Separat obduktionssal for varje obduktionsplatst@éioredra &ven om obduktionssalar kan
dimensioneras och utrustas med flera obduktiorsgrla©bduktionsavdelning vid sjukhus
med infektionsklinik ska ha minst en separat obidustsal som vid behov kan anvandas for
obduktionsfall med i forvag kand eller misstankitsspridningsrisk. Fran denna enhet ska
avloppsvatten kunna uppsamlas for smittrening SOEF89:39 (arbete med uppdatering av
foreskriften pagar). Franluft fran obduktionssaldaaterforas.

Storleksmassigt kan obduktionssal jAmféras medabjpeissal.

Rummet ska utrustas med:

- spoldesinfektor om direkt anslutande desinfektiomssaknas

- tvattstall med tillhérande utrustning

- plats for handskar, engangsforklade och ytdesiitfiekmedel

- skap for forvaring av engangsforklade/skyddsrocknskydd, andningsskydd, visir och
stovlar

- golvbrunn

- punktutsug eller mojlighet till inneslutning vidalkbensagning

Obduktionsbord, brickor, vag och annan utrustnimg & ommer i kontakt med
obduktionsmaterial ska tala rengoring och desimdekiGolv och vaggar ska tala avspolning,
rengoringsmedel och punktdesinfektion.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum ska finnas vid avdelningen, sendfed Desinfektionsrum. Om inte sarskilt
rum for hantering av material for fortsatt laboradiagnostik byggs, kan
desinfektionsrummet utrustas aven for denna verksarPunktutsug/dragskap ska finnas for
hantering av formalin. Forvaring av kemikalier didisameringsvatskor kraver sarskilda
forvaringsatgarder, se Arbetsmiljoverkets foreskribm kemiska arbetsmiljorisker, AFS
2000:4 och mikrobiologiska arbetsmiljorisker, AF303:1.
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Omkladningsrum

Omkladningsrum utformas lika som for andra verksaimh se avsnittet Omkladningsrum for
personal.
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Lokaler inom mottagningsverksamhet

Den storsta smittkallan i varden ar den infektengaléenten, sarskilt personer med
luftvagsinfektion, gastroenterit eller smittsamrmukdom. Om mdojligt ska tidsbestalld
mottagning tillampas sa att endast ett fatal ptaiesamtidigt behover befinna sig i vantrum.
Vantrummet dimensioneras efter verksamhetens ktode inriktning. Patienter med
luftburen smitta bor inte alls eller bara undertkimr uppehalla sig dar.
Mottagningsverksamheten varierar vad géller sdyasom omfattning, fran fristdende
distriktsskoterskemottagningar och mottagningafdéebyggande modra- och halsovard,
mindre distriktslakarmottagningar till vardcentradeh specialistlakarmottagningar inom
saval sluten som 6ppen vard. Lakar-/sjukskotergiediion ska inte vara omkladningsrum
och bor inte samtidigt vara mottagningsrum elldvevellingsrum.

For barn- och modrahalsovard pa familjecentraler samlokaliseras med socialtjanst och
forskola galler samma vardhygieniska principer $onvarden i ovrigt.

For verksamheterna géller att nddvandigt antal @ixip@er och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd vehletaVagledning for utformning fas i
AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning.

Funktioner for vilka mottagningar ska dimensioneras

- patientinskrivning/mottagning/vantan

- undersokning och behandling

- provtagning och laboratoriearbete

- forradshallning

- stadning

- omhandertagande av anvant flergangsmaterial - fédsionsrum
- personalutrymmen inklusive omkladningsrum

- administrativt arbete

Beroende pa mottagningens placering, omgivandesaatket etc kan lokaler samutnyttjas i
olika grad. FOr mottagningar géller samma hygiesistav som tidigare beskrivits.

Akutrum

Rummet ar avsett for akut omhandertagande av petjdir utférande av vissa
undersokningar samt operativa ingrepp. Ventilatioaepassas till den verksamhet som avses
bedrivas i rummet. | 6vrigt se Behandlings- ocharsdkningsrum nedan samt
Operationsenhet for Oppenvardspatienter, dagkimmder Lokaler for diagnostik och
behandling.

Behandlings- undersokningsrum

Behandlingsrum ska vara tillrackligt stort sa sihgsel inte forsvarar arbetet samt ha
utrymme for forvaring av aktuellt cirkulationsgoosh férbrukningsmaterial.

Golvytan anpassas till den verksamhet som ska adriogolvyta bor ej understiga 12°m

| nara anslutning till eller i behandlingsrummet bitrymme for av- och pa kladning finnas.
Overvag behovet av toalettrum i anslutning till &edlingsrum.

Behandlingsrum dar arbete med gips forekommer skiatas med diskbank. Gipsavskiljare
placeras fore avlopp dar gipsblandat vatten toms.
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Behandlingsrum i vilket arbete med s k syntetghes &an krava sarskild ventilation. (AFS
2000:04 Kemiska arbetsmiljorisker).

Checklista behandlings- undersékningsrum:

tvattstall med tillhérande utrustning

plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @eh ytdesinfektionsmedel
utrustning for handdesinfektion i anslutning tiidersoknings/behandlingsplats
klocka med tydliga markeringar och visare inklusse&kundvisare som &r synlig for
personal och patient

upphangningskrokar fér patientens klader

RWC eller hygienrum

Datorarbetsplats

Kirurgiska ingrepp

Inom dppenvardsmottagning kan kirurgiska ingrepp sute kraver anestesiologisk service
utféras. Sarskilda behandlingsrum for "rena” respek’orena” ingrepp kravs inte av
vardhygieniska skéal. Sedvanliga rengorings- oclinflegionsrutiner ar tillrackligt mellan
patienter.

Avser man att anvanda behandlings- och undersogningfér mer kvalificerade operativa
ingrepp som kraver anestesiologisk service ska rethwara dimensionerat darefter och
forsett med ventilation anpassad till denna verksstnmMinimikrav pa luftkvalité vid
operationer &r < 100 cfufhiuft, se avsnitten Operationsenhet fér dppenvéatispter,
dagkirurgi.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum ska finnas pa varje mottagningnRet ska vara tillrackligt stort sa att
trangsel inte stor arbetsgangen. Rena och oremakdovara atskilda. Fri golvyta, dvs den
golvyta som fast och 16s utrustning inte upptar,\@a minst 2 m bred.

Se Rum inom vardavdelningar, avsnitt Desinfektiansr

Sterilteknisk verksamhet

Steriliseringsverksamhet kraver specialkunskapkerdycbar utrustning som ska valideras,
underhallas och genomga upprepade kontroller asegs@n. Steriliseringsverksamhet i
mottagning rekommenderas inte. Avtal bor i stdkbeknas medterilcentral.

Om begransad lokal steriliseringsverksamhet skiragfmaste lokaler anpassas och
dimensioneras for detta. Kontakt med vardhygierigbertis ska ske.

De hygieniska grundkraven for den begransade goeishanteringen innebér att godsflodet
rengoring/ desinfektion/ sterilisering och lagehhialg ska separeras fran varandra.
Lokalernas utformning maste medge sadan separatiom for rengoring/ desinfektion ska
diskdesinfektor finnas. Férradshallning av sterititeriel ska ske i separat utrymme.

Checklista steriliseringsverksamhet:
kontakta vardhygienisk expertis

68 2010-03-31



SFVH

Laboratorie- provtagningsrum

Rum f6r provtagning och laborativt arbete kan bedeepa verksamhetens omfattning
behtvas. Rummet/rummen ska vara tillrackligt dinmmerade sa att trangsel ej stor
arbetsgangen och aven baseras pa det utrymme gomfér analysmetoder och apparatur. |
provtagningsrum/hytt ska det finnas plats for pagwingsstol pall/stol och bord. Ytor for
hantering av remisser och etiketter behdvs. Tahgedtska kunna desinfekteras. RWC, med
genomrackningslucka for urinprov, kan placerassi@ning till laboratorierum.

Behov av dragskap och sterilbankar ska beaktas.

Checklista laboratorie- provtagningsrum:
. tvattstall med tillhérande utrustning
utrustning for handdesinfektion i anslutning titbgtagningsplats
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, och ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inklusse&undvisare som ar synlig for
personal och v b patient
forvaringsutrymme for laboratoriematerial
kylskap/frys for forvaring av prover
diskbank med utslagsmajlighet
RWC med genomrackningslucka fér urinprov

Lakemedelsrum inom mottagningsverksamhet

Se avsnittet Lakemedelsrum i Rum inom vardavdehring

Vantrum for liggande patienter

| vantrum for liggande patienter ska minst samnsand (1,5 m) mellan séangar/barvagnar
kunna hallas som i vardrum.

Checklista vantrum for liggande patienter:
tvattstall med tillhérande utrustning
utrustning for handdesinfektion i anslutning téing/vagn
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock;, och ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inklusse&kundvisare som ar synlig for
personal och patient

Forrad

Rum for forvaring av medicinteknisk apparatur, gé&ngsmateriel, forbrukningsmateriel och
textil/tvatt ska finnas inom mottagningen. Forvgrav olika typer av gods kan ske i samma
rum eller i separata rum. Godset ska forvaras &aeltigt och val avskilt beroende pa
godstyp och godsets renhetsgrad. Sterilt och hdggreent gods forvaras i skap.

Utrustning for handdesinfektion ska finnas.

Se Rum inom vardavdelningar.

Ovrigt

Hygieniska krav pa utrymmen for avfall, smutstvatiidning samt personalutrymmen se
avsnitt Rum inom vardavdelningar. Last utrymmeféivaring av farligt avfall (t ex
stickande/skarande/smittforande och lakemedel)enilsfodoses.
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Akutmottagning

Inom akutmottagning omhandertas akut insjuknadiemi@r och olycksfall - bade vuxna och
barn. Akutmottagningen ska kunna nas via ambulgagioch via ingang for gdende och
rullstolsburen patient. Verksamhetens karaktaragtpatienttillstromningen ofta ar ojamn,
med toppar vissa tider pa dygnet. Vantetider kafodénte undvikas. Vantrum pa
akutmottagning ska vara val dimensionerat utifrdmjgdmn och tidvis hog
patienttillstromning. Fo6r barn behdvs ett sarskdlihtrum, alternativt kan del av ett storre
vantrum avgransas for barn. Vantrum/vantplats meavakningsmajlighet for sang/barvagn
ska finnas for nyanlanda patienter och patienter garit pa undersokning. Avstandet mellan
sangar/barvagnar ska minst vara detsamma (1,5m)rsgllan sangar pa en vardavdelnings
flerpatientrum.

Inom akutmottagning forekommer ofta triagebedomridratt prioritera vardsokandes
turordning. Triagebeddémning av gaende och av bérbpatient ska kunna ske sa att patient
med diagnostiserad eller misstankt smittsam sjukdwakt tas omhand och inte vistas i
allmanna utrymmen.

Patient med diagnostiserad eller misstankt smittgakdom kan priméart behéva
omhandertas vid akutmottagningen. Akutmottagnirggddforaven ha 1-3 rum med
luftsluss,beroende pa mottagningens storlek. Rummet/en gkaakoids direkt fran allman
korridor och via ingang utifralRum med luftsluss ska vara férsedda med hygienEitrav
dessa rum bor vara utrustad med toalettstol féepaned uttalad dvervikt. Flertalet av
behandlings- ochindersokningsrum bor likasa vara forsedda medttoale

Patient med skador av t ex kemiska eller radioakiimnen kan behdva saneras i sarskilt
saneringsrum med ingang direkt fran ambulanshadlénpersonalen kan anvanda
skyddsutrustning.

Separat hygienrum med plats for duschvagn inomnagaiagningen ska finnas.

Akutrum

Akutrum kan vara flerpatientrum. Varje behandlingspska da ha yta minst motsvarande
intensivvardsplats, 20-25°m

Varje behandlingsplats ska ha nddvandig overvalsuitigstning. Behandlingsplatserna ska
kunna avskiljas med skarm eller annan lamplig @iing som latt kan rengoéras och
desinfekteras.

Overvakningsrum/évervakningsplats

Varje 6vervakningsplats for patient som vantar eddmning eller forflyttning ska ha
nddvandig dvervakningsutrustning. Overvakningsplaita ska kunna avskiljas med skarm
eller annan lamplig utrustning som latt kan rengdreh desinfekteras.
Overvakningsutrymmet ska ha direkt tillgang tilhkettrum och till desinfektionsrum. Plats
for narstdendbor finnas vid 6vervakningsplatsen.

Behandlings/undersdkningsrum

Se Rum inom vardavdelningar. Behandlingsrum/und@isgsrum bor ha glasruta i dérren
for in/utsyn. Glasrutan ska vid behov kunna tackasl persienn, rullgardin eller
motsvarande.

Checklista behandlingsrum/undersokningsrum, dvenvegsrum och akutrum
tvattstall med tillhérande utrustning
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plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @ch ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inkluste&undvisare som &r synlig for
personal och patient

plats for patientens klader

RWC eller hygienrum

utrustning for handdesinfektion vid varje patieatpl

sittplats for narstaende

Saneringsrum

Saneringsrummet ska ha direkt ingang fran ambuédiesh Ytskikten ska vara av samma
kvalitet som i desinfektionsrum / hygienrum, serattsytbelaggningar och materialval.

Checklista saneringsrum:
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock; @eh ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inkluste&undvisare som &r synlig for
personal och patient
plats for personlig skyddsutrustning (6gonskyddiramgsskydd, skyddshandskar,
skyddsklader mot kemikalier, mikroorganismer
golvbrunn
spoldesinfektor
duschslang

Ovriga lokaler inom akutmottagning, se Lokaler inorattagningsverksamhet samt Rum
inom vardavdelningar.

Mottagning inom infektionsklinik

Inom mottagningen bedrivs saval planerad som aéksamhet for vuxna och ev aven barn.
Inom mottagningen ska det finnas behandlings- extetsokningsrum med luftsluss med

direkt ingang utifran eller fran allméan korridod att patienten inte passerar vantrummet.
Antal sadana enheter ar beroende av mottagningssmhietens omfattning.

Checklista behandlings- och undersokningsrum:
tvattstall med tillhérande utrustning
utrustning for handdesinfektion i direkt anslutnitibundersékningsbrits/stol
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock;, ech ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inklusse&kundvisare som ar synlig for
personal och patient
rum med luftsluss ska ha toalettrum i anslutnihgummet
nagot rum med luftsluss bor vara utrustat med dosbrspoldesinfektor
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Endoskopimottagning

Mottagning for endoskopi ska ha val dimensionetaetigandlings- och undersékningsrum
med tanke pa utrymme for medicinteknisk utrustnfrgn att ha varit en rent diagnostisk
teknik 6kar andelen terapeutiska skopier samt aesdate av videoendoskop.

Inom verksamheten anvands mestadels flexibla vainsdiga endoskop. Dessa éar
komplicerad utrustning som kraver saval manuelyéeimg som rengoring- och desinfektion i
sarskild endoskopdiskdesinfektor (SS-EN ISO 15883008).

Tillbehor for undersdkning och behandling utgorseagangs och/eller flergangsprodukter.
Endoskop ska efter rengéring och desinfektion fiasdangande i skap med stangd dorr eller
i kombinerat tork- och forvaringsskap.

Anvéandning av manuell desinfektionsprocess avrésdett ur arbetsmiljo- och
kvalitetsaspekt. | handelse av driftstorning paoskdpdiskdesinfektor ska alternativ metod
for rengdring och desinfektion finnas om inte aneadoskopdiskdesinfektor kan nyttjas.
Detta innebar att manuell desinfektion maste ugfora

Det desinfektionsrum som anvéands vid rengdringdeginfektion av endoskop och tillbehor
ska vara ventilerat sa att gransvardena for aktusinfektionsmedel i luft inte 6verskrids
(AFS 2005:17).

Inom mottagningen ska finnas utrymme for patienkkit av och pa sig, toalett och dusch.

Checklista behandlings- och undersékningsrum:
tvattstall med tillhérande utrustning
utrustning for handdesinfektion i anslutning tildersékningsbrits/stol
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, och ytdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare inklusse&undvisare som ar synlig for
personal och patient
ev skap for hangande endoskop

Checklista desinfektionsrum:

spoldesinfektor/er, antal baserat pa verksamheterfiattning
diskdesinfektor med torkmodul

endoskopdiskdesinfektor, antal baserat pa verks@mf@mfattning
ultraljudsbad

diskbank/ar med ho som mojliggor att endoskop kerkas ned och rengéras under
vattenyta

vattenpistol/er med stankskydd

tryckluft

plats for tradkorg/trag beroende pa rengoringsidekiionsmetod
utrustning for manuell desinfektion av endoskop

torkskap, ev kombinerat tork- och forvaringsskaphféngande endoskop
tvattstall med tillhérande utrustning

plats for handskar, forklade/skyddsrock, visir gtdesinfektionsmedel
klocka med tydliga markeringar och visare

sopsack

tvattsack
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Barnmottagning/BVC

Barnpatienter ar ofta infekterade och i vissakal det finnas behov att kunna isolera patient
vid besok pa mottagningen. Man bor 6vervaga omaneatt vantrum behovs inom
mottagningen. Denna enhet ska kunna nas direkiftdr@n korridor eller ingang utifran.
Vantrum och toalettrum anpassas efter barns behov.

Nagot av undersokningsrummen vid barnmottagningubgisras av rum med luftsluss.

Checklista behandlings- och undersékningsrum:
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, plastforklade, visir och ytdésktionsmedel
utrustning for handdesinfektion i anslutning tildersékningsplats
klocka med tydliga markeringar och visare inklusse&undvisare som ar synlig for
personal och patient
skotbord

Checklista ovrigt:
forradshallning/skap for rent respektive sterilttenil
forvaring av lakemedel
last utrymme for forvaring av skarande/stickandétéinande avfall
vantrum
RWC med skdtbord

Distriktsskoterskemottagning

Minimikrav for en fristdende distriktsskoterskenaging dar 1-2 personer arbetar.
Enheten dimensioneras for foljande funktioner:

- vantrum inklusive kapprum med plats for rullstohaallator

- RWC i anslutning till vantrum

- behandlings- och undersdkningsrum

- administrativt arbete

- desinfektionsrum

- omkladningsrum till personalen

- personalrum

Mottagningens desinfektionsrum ska utrustas mdddsnfektor och kan inrymma
stadfunktion. Ibland behdvs ocksa utrymme for ereklaboratorieverksamhet.

Om det finns behov av att duscha bensar kan ematehesch behovas. Duschhuvudet (flera
behovs oftast) ska ga att koppla loss for att remgéh desinfektera i diskdesinfektor efter
varje patient. Slangen ska ocksa ga att koppladwbrihanga upp sa att den kan tdmmas pa
vatten. Radgor med vardhygienisk expertis for lagapdar/aviopp alternativt balja pa hjul
och sjalvlans.

Checklista behandlings- och undersékningsrum:
tvattstall med tillhérande utrustning
plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, ech ytdesinfektionsmedel
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utrustning for handdesinfektion i anslutning titite/behandlingsstol

klocka med tydliga markeringar och visare inklusse&undvisare som ar synlig for
personal och patient

upphangningskrokar for patientens klader

RwWC

Checklista ovrigt:
forradshallning/skap for rent respektive sterilttenel
forvaring av lakemedel
last utrymme for forvaring av farligtvfall

Sjukhusansluten hemsjukvard

Vid sjukhusen finns ett antal verksamheter som &tlexiriver hemsjukvard t ex inom
onkologi- och barnsjukvard.

Lokaler for denna typ av verksamhet behéver planech dimensioneras olika beroende pa
omfattning.

Checklista for sjukhusansluten hemsjukvard
Tillgang till:
. forrad for rent respektive sterilt sjukvardsmateria
utrymme for rengdring och desinfektion (desinfeRinum)
lakemedelsrum
bankytor for att férbereda hembesok
administrativa lokaler
gangse personalutrymmen
utrymme for forvaring och hantering av arbetskladg&lusive ytterklader
kontakta vardhygienisk expertis

Se for ovrigt Lokaler inom mottagningsverksamhet.

Tandvard

Tandvardsarbete kan innebéara smittrisk for patiehtpersonal. Munhalan innehaller stora
mangder mikroorganismer som riskerar fororena pedens hander samt undersoknings- och
behandlingsutrustning. Utrustning och instrumennhanga ganger komplicerade, vilket
forsvarar rengoring, desinfektion och eventueltiksering.

Behandlingsrum ska planeras for andamalsenligteyrbara tillrackligt stort sa att trangsel
inte forsvarar arbetet samt ha utrymme for 6versdidrvaring av aktuellt cirkulationsgods
och forbrukningsmaterial. Férvaring pa 6ppen baalska undvikas.

I behandlingsrum och lokal avsedd for rengdringfte&tion och sterilisering ska tvattstall
med tillhérande utrustning finnas samt utrustnidigférvaring av handskar och eventuell
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skyddskladsel. | de behandlingsrum dar diskbankefor avskdljning av avtryck kan den
ersatta tvattstall. Rengoring/desinfektion/stegilisg ska inte ske i behandlingsrum.

Steriliseringsverksamhet kraver specialkunskaperubaistning som arligen ska genomga
prestandakvalificering. For Klinik placerad inomidjus bor mojligheten att sluta avtal om
samarbete med naraliggande sterilteknisk enhetrsikizs.

Ska steriliseringsverksamhet utforas maste lokaipassas och dimensioneras for detta.
Kontakta vardhygienisk expertis for vagledning.

De hygieniska grundkraven for sterilgodshanteringeaebar att godsflodet rengdring/
desinfektion/ sterilisering och lagerhallning skpareras fran varandra. Lokalernas
utformning maste medge sadan separation.

I lokal for rengoring/ desinfektion ska diskdeskif finnas. Sterilisator (autoklav) kan
placeras i rum for reng6ring/ desinfektion.

Forradshallning av sterilt materiel ska ske i sapatrymme/skapGenomrackningsskap ifran
lokal for sterilisering till korridor kan anvand&s forvaring av hdggradigt rent och sterilt
material. Oberoende av vilket koncept enheten vaka hoggradigt rent och sterilt materiel
forvaras sa att dess specificerade renhetsgratidlibeVagledning fas i dokumentet
Forradshantering och transport av medicintekniskdykter med specificerad renhetsgrad
till och inom halso-, sjuk- och tandvard.

Checklista tandvard:
kontakta vardhygienisk expertis

FoOr dvrigt se avsnitten Lokaler inom mottagning&samhet och Sterilteknisk verksamhet.

Ytterligare information fas i Socialstyrelsens kkayssunderlag Att forebygga vardrelaterade
infektioner, 2006 avsnitt Hygienrutiner i tandvamde
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Sarskilda boendeformer

Vard- och omsorgstagare inom sarskilda boendenftedkad mottaglighet for infektion
genom den nedsattning av allmantillstandet somafdey, langvarig sjukdom eller
funktionshinder innebéar. Urinvagsinfektioner ankiga hos aldre, sarskilt om vardtagaren ar
inkontinent eller har kvarliggande urinvagskateEar.del vardtagare har bensar eller trycksar
dar risk for kolonisering med meticillinresistelf@tphylococcus aureyMRSA) och olika
multiresistenta bakterier inte kan uteslutas. Batyk risk for smittspridning kan darfor
finnas inom denna vardform. Utbrott av virusorsagadtroenterit (vinterkraksjuka) ar ocksa
vanliga inom sarskilda boenden.

Ett val planerat sarskilt boende skapar goda fattrtmgar for att uppna en hog
vardhygienisk standard och darmed en sakrare védidi de boende. For dessa
boendeformer ska samma vardhygieniska princigantpas som for varden i 6vrigt. Planera
lokalerna sa att inte personer i matsal och allstins av personal som gar till tvattstuga och
desinfektionsrum.

Lagenhet

Huvudregeln ar att vard- och omsorgstagare skajba Eigenhet med hygienrum. Det ska
finnas plats for rullstol, ganghjalpmedel och Iftanddesinfektion ska alltid finnas i toalett-
duschrum och pa ytterligare ett stélle, i halleetum, beroende pa lagenhetens utformning.
Skap for stadutrustning kan behovas.

Hygienrum (RWC/duschrum)

Ett system av handtag kan underlatta foér boendesdt sig, forflytta sig mellan toalett och
tvattstall utan att anvanda rollator, vilket arférdel ur smittspridningssynpunkt.
Sangliggande boende ska i forsta hand kunna dustgenhetens hygienrum.
Duschslangen bor inte vara langre an 1,5 m ochenamsa att den inte nar fram till
toalettstolen. Bidédusch ska inte installeras gigkeen fér smittspridning.

Duschslangen ska inte slappa in ljus. Duschermsinistycke ska ha stora hal for att
forhindra aerosolbildning. Duschdraperier bér iiftekomma vid ny- och ombyggnad.

Checklista lagenhetens hygienrum:

. tvattstall med tillhérande utrustning (dvs vagghdmballare for flytande tval och
handdesinfektionsmedel, samt hallare for torkpappgangshanddukar)
toalettstol
dusch med golvbrunn
héllare for forpackningar med handskar och engatagforkladen
forvaring for inkontinenshjalpmedel
utrymme for tvattkorg
eventuellt system av handtag, sa att vardtagaredsansig, forflytta sig mellan toalett o
tvattstall
bra att utrusta med tvattmaskin och torktumlare
skap eller hylla for tvattskalar, backen mm
forvaring av tvattmedel och ytdesinfektionsmedel
eventuellt vagghallare for gummiskrapa

©
>
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Desinfektionsrum med spoldesinfektor

En spoldesinfektor ska finnas pa varje avdelnihgy ehinst pa varje vaningsplan beroende pa
hur avdelningarna &r placerade. Desinfektionsrunsikeha ingang fran korridor och ha en
genomtankt placering. Rummet planeras for andamigdsarbetsgang och ska vara

tillrackligt stort sa att trangsel inte stor arlggisgen. Rena och orena ytor ska vara atskilda.
Fri golvyta, dvs den golvyta som fast och |6s utring inte upptar, bér vara minst 2 m bred.
Om det i samband med renovering av befintliga lekadte ar mojligt att ordna ett separat
desinfektionsrum kan en spoldesinfektor inrymmiagiftstugan. Det ar da viktigt att det finns
rutiner och ytor sa att de olika funktionerna katds isar.

Om kallsortering ska ske i desinfektionsrum mastemet dimensioneras fér den utrustning
som kravs. Sackar och andra karl for avfallshangeska forslas bort nar dessa ar fyllda.
Desinfektionsrum ska inte vara en lagringsplatad@trustning kan forvaras i
desinfektionsrummet om utrymme darfor har planerats

Checklista desinfektionsrum med spoldesinfektor:

| desinfektionsrummet ska finnas
spoldesinfektor samt diskbéank pa ena sidan somyteeoch bank for ren yta pa andra
sidan
plats for forvaring av rent gods (backen, urinfaskhandfat etc.) liksom rengdringsmedel
och dylikt
plats for sopsack
tvattstall med tillhérande utrustning
héllare for forpackningar med handskar och engatagforkladen
ytdesinfektionsmedel
golvbrunn

Desinfektionsrum med diskdesinfektor

| anslutning till sjukskoterskornas lokaler beh@éttsdesinfektionsrum med diskdesinfektor
for rengdring och desinfektion av instrument, igti@nsutrustning mm. Vanligen réacker en
bankmodell. I anslutning till maskinen ska det &srskilda ytor for hantering av rent
respektive orent gods. Fri golvyta, dvs den gohsgim fast och 16s utrustning inte upptar, bér
vara minst 2 m bred. Diskdesinfektorn kan samlskais med spoldesinfektorn om det
passar verksamheten.

Checklista desinfektionsrum med diskdesinfektor:
| desinfektionsrummet ska finnas
diskdesinfektor samt diskbank pa ena sidan somyieeach bank for ren yta pa andra
sidan
plats for forvaring av rengéringsmedel och dylikt
tvattstall med tillhérande utrustning
hallare for forpackningar med handskar, engangstfplkladen
ytdesinfektionsmedel
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Tvéttstuga

Aven om centralt tvatteri anlitas for t ex lakarnd@nddukar i kommunala boenden kravs att
personalen har goda kunskaper om tvatthanteringtb¢hattmaskinen haller ratt temperatur.
Tvéattmaskiner, torktumlare och torkskap som instah ska placeras avskilt fran andra
funktioner, i tvattstuga. Separata ytor ska finfd@ren och ren tvatthantering.

Checklista gemensam tvattstuga:
| tvattstugan ska finnas
. skilda utrymmen/ytor, gérna olika rum, fér hantgrav rena och smutsiga textilier
tvattmaskin (eventuellt flera)
torktumlare och torkskap
diskbank med ho
plats for soppase/sopsack, tvattsack, tvattkorgar
tvattstall med tillhérande utrustning
hallare for forpackningar med handskar, engangstfplkladen
ytdesinfektionsmedel

Avdelningskok

Avdelningskok ar lokal for yrkesmassig livsmedelsieaing. Avdelningskdket ar ett
mottagningskok av torr-, kyl- och frysvaror sangdtlokal for forvaring av dessa.
lordningstallande av kalla och varma drycker, kitétlg, smorgas och annat enklare
mellanmal samt uppvarmning av mat ska kunna skieghing sker i separat
tillredningskok/produktionskok. Avdelningskok skiaperas och dimensioneras sa att saker
mathantering kan ske.

Arbetet ska organiseras sa att livsmedel forvachshanteras pa ren sida och anvant
koksgods pa oren sida eller i separat diskrum. igtlp for skoljning av livsmedel ska vara
skilt fran handtvatt.

Ismaskin och kallvattenautomat bor undvikas eftersessa mestadels forsamrar
dricksvattnets mikrobiologiska kvalitet. Installengattenanlaggning for kylt eller kylt
kolsyrat dricksvatten kan vissa av parametrarnaFss 2001:30 vara vagledande i
egenkontrollen.

Disk ska ske med hjalp av diskmedel i diskmaskKier elia handdisk. Hushalls- eller
restaurangdiskmaskin med program for skoljningigkdnhuvuddisk och skéljning vid lagst
70°C anvands. Koksutensilierna kan lufttorka efiiekas med engangshandduk eller en ren
flergangs kokshandduk som byts efter varje disktsd@mnden blivit blot. Utfors handdisk ska
diskbéank vara forsedd med tva hoar sa att skoljkarmgske under rinnande vatten. Stadning
av avdelningskok ska ske med separat utrustningistniar anvandas i andra lokaler.
Avfallshantering, inkl ev mindre kallsortering sklee pa oren sida. Matkompost far inte
finnas i avdelningskok.

Vardtagare, besokare eller personal far inte f@parsonliga livsmedel i avdelningskok.

Finns risk att boende eller anhériga pa eget initigar i avdelningskoket bor det finnas
mojlighet att 1dsa dorren. Boende kan delta i koksmal under handledning av personal.
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Anmalan om agarbyte eller vasentlig andring av sankhet ska sandas till
kontrollmyndighet, d v s den kommunala forvaltngam handhar milj6- och
halsoskyddsarenden, sa att registrering/omregjistyer verksamhet skeAnmalan fran en
juridisk person ska vara undertecknad av behongtf@dare. Till anmalan ska en beskrivning
av verksamhetens art och omfattning, om méjligebas pa HACCP (Hazard Analysis
Critical Control Point), bifogas.

Checklista avdelningskok:
mojlighet att stanga till kok
rena och orena ytor ska vara val avgransade (sida) eller atskilda (med skap)
tvattstall med tillhérande utrustning i néara ansiiog till dérren
upphangningsplats for koksforklade
tappstélle med ho pa ren och oren sida
diskbank, med tva hoar om handdisk utfors
kylskap och frys med termometer, ev l6st placeeachometer i respektive enhet kan
anvandas
skap for forvaring av torrvaror
diskmaskin (hushalls- eller restaurangdiskmaslsioiy gar upp till 70°C, pa oren sida
eller i sarskilt diskrum
plats for serveringsvagn/ar pa ren sida
kaffekokare/kaffeautomat och vattenkokare placpéasen sida
plats for soppase/sopsack och ev kéllsorteringga sida
skap for forvaring av kokets stadutrustning

Personalkok

Personalkok ar inte avsett for yrkesmassig livsistdatering. Foljande bor finnas sa att
saker livsmedelshantering kan ske.

Checklista personalkok:
tvattstall med tillhérande utrustning
valavgransad ren och oren yta
kyl/frys
mikrovagsugn
kokplatta/or
diskbank med ho
diskmaskin eller diskbank med tva hoar om handsliek

Matsal /Dagrum
Mojlighet till handdesinfektion for boende och pmral ska finnas.

Lokalvardsrum/Stadrum

Stadrummets utformning ar avhangigt av lokalvardeganisation. Varje avdelning ska ha
tillgang till lokalvardsrum/stadrum. Funktionen kimmymmas i desinfektionsrummet om ytan
ar tillrackligt stor. Om centraldammsugare instabdr man vara medveten om att
hanteringen av slangen kan kontaminera personalbessklader. Centralenheten placeras i
ett utrymme som avfallsuppsamlingsrum eller motsnee.
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Gemensamt duschrum

| forsta hand bor aven boende som maste duschanlilggkunna duscha i lagenhetens
hygienrum. Om det inte gar att [dsa kan man ordngeznensamt duschrum med méjlighet
att anvanda duschvagn. Duschvagn gors ren meligm aavandning. Badkar kan vara
svarare att halla rent (se nedan). | det gemensatosehrummet kan ocksa hjalpmedel
rengoras.

Checklista gemensamt duschrum:
dusch med avlopp fér duschvagn
duschvagn
tvattstall med tillhérande utrustning
hallare for forpackningar med handskar och engdagtprklade
ytdesinfektionsmedel
forvaring for handdukar mm
plats for tvattkorg
eventuellt vagghallare for gummiskrapa

Badkar

Kontakta vardhygienisk expertis fér bedomning inirkdp och installation av badkar.
Badkar ska placeras sa att rengoring mellan vayaraningstillfalle underlattas. Finns
badkarsfront ska denna vara latt demonterbar. héseska tala gangse rengorings- och
desinfektionsmedel. Badkar ska inte ha nedsénkeénsit eller utrustas med
bubbel/jetstralefunktion.

Sarskilda hydro- massage/ -terapibad med inbygggiareng och desinfektion kan dock
installeras. Det ar viktigt att konstruktionen medgengoring av bubbel/jetstrale funktionen
pa ett enkelt och rutinmassigt satt. Rengoringdeginfektion av badet ska stodjas av
automatiskt/halvautomatiskt system. Pumphus odysiem boér vara sjalvdranerande.

Omkladningsrum for personal

Omkladningsrum ska finnas. | omkladningsrummetm@onliga klader forvaras. Skapet ska
vara sa stort att ytterklader, aven for vinterbnyrks. | 6vrigt anpassas skapets storlek efter
det kladforsorjningssystem som finns. Anvand adréie |aggs i tvattsack eller aterlamnas
till tvatt. Toalettrum och dusch ska finnas likstrattstall med tillhérande utrustning. | forsta
hand bor arbetsdrakten tvattas pa tvatteri foidati kontrollerad process. | andra hand
tvattas arbetsdrakterd arbetsplatsen. Nar man bygger nytt kan detharatt dimensionera
for bada mojligheterna.

Checklista omkladningsrum — personal:
. kladskap
toalett och duschmdgjlighet
tvattstall med tillhérande utrustning
tvattsack for smutstvatt
mojlighet att férvara ren arbetsdréakt
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Lokaler for forradshallning av medicintekniska produkter

Forradshantering och transporter av sterila praahuséta ske sd, att godset bevaras sterilt anda
fram till vardtagaren. De fororeningar som finnanga en forpackning kan latt spridas till
forpackningens innehall da den bryts. Syftet mktimjerna ar att bevara forpackningarna
hela, rena och torra.

Vissa produkter som inte ar sterila boér ha en hilgdefinierad renhetsgrad, s k hdggradigt
rena produkter. Dessa produkter tillverkas i kaigrad miljé, under kontrollerade former,
och har fran tillverkaren en dokumenterad renhats¢pioburden). Det géller t ex
urinuppsamlingspasar, forband, undersokningshandskasondmatningsmaterial.
Transportforpackningar ar ofta fororenade av dammmsmuts. Brytning av
transportforpackning (avemballering) bor darfor ské rum skilt fran vardenhet.
Avdelningsforpackningar av sterilt och hoggradigttrgods bor lagerhallas avskilt fran andra
produkter (t ex kemisk-tekniska), damm- och fuktttich sa att manuell plockning kan ske
utan risk for fororening av produkterna i avdelrsiftgrad.

| bruten avdelningsforpackning bor dessa produkiemras torrt och rent, separerade utifran
renhetsgrad i olikakap eller i ett avskilt forrad.

De sterila produkterna ska forvaras i stangt skiép ieett avskilt rum som inte anvands som
genomgangsrum.

Medicintekniska produkter med specificerad renhetsdar inte forvaras pa golvet.

Checklista avdelningsforrad:
skilda hyllor/skap for sterila, hoggradigt rena eeha produkter
hyllor/korgstallningar av material som gar lattmhgora
hallare for handdesinfektion

Lokal for forradshallning och rengoring av hjalpmedel

Utrymme for att forvara lyfthjalpmedel, extra rai&ar mm behdvs ofta pa enheten. |
anslutning till det kan utrymme for rengdring adlpmedel placeras.

Checklista utrymme for rengdring av hjalpmedel:
tvattstall med tillhérande utrustning
héllare for forpackningar med handskar och engatagforkladen
ytdesinfektionsmedel
tappstalle
golvbrunn
skap for forvaring av rengéringsmedel

Ovriga kringlokaler

Vardhygieniska krav pa lokaler for lakemedelsruemgnsamma toaletter, uppsamlingsrum
for avfall samt hjalpmedelscentral &r de sammalseskrivs i avsnitten Forsérjning och
logistik och Rum inom vardavdelningar. | avsnittekaler inom mottagningsverksamhet kan
avsnittet om behandlingsrum vara vagledande fdallfik medicinsk fotvard.
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