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Bakgrund

Creutzfeldt-Jakobs sjukdom (CJD) tillhor gruppen prionsjukdomar som &r sallsynta
degenerativa hjarnsjukdomar. CJD upptrader spontant hos foretradesvis aldre personer (sCJD)
med en incidens av 1 till 2 fall per miljon/ar. Det finns ocksa arftliga och andra sallsynta
former av sjukdomen hos ménniska.

Prionsjukdomar finns dven beskrivet hos djur. Exempel pa detta ar scrapie hos far och bovin
spongiform encephalopati (BSE) hos kor. En ny variant av sjukdomen (vCJD) som framfor
allt drabbar unga méanniskor beskrevs 1995 i Storbritannien och orsakas av BSE som Overforts
till manniska genom fdédan.

Smittdamnet vid CJD kallas prioner och &r isoformer av ett kroppseget protein. Prioner &r
mycket resistenta mot desinfektionsmedel och forstors inte heller vid autoklavering med de
program som normalt anvands inom sjukvarden.

Vid sCJD finns hoga halter av prioner endast i centrala nervsystemet, kraniala ganglier och i
bakre dgonkammaren. Vid vCJD forekommer smittdamnet i signifikant méngd dven utanfor
CNS i lymfoid vavnad samt i blod.

Sverige har inte haft ndgon epidemi av BSE och inget svenskt fall av vCJD har rapporterats. |
Storbritannien har BSE-epidemin upphort varfor fortsatt smitta av vCJD inte langre forvantas.
Det &r darfor osannolikt att det finns ett morkertal av potentiella barare av vCJD-prioner i
Sverige som skulle utgora ett hot for smitta i sjukvarden. Féljande rekommendationer ar
darfor utformade och applicerbara for patienter med sCJD. Vid misstanke av den atypiska
formen av CJD exempelvis vCJD bor alltid vardhygienisk expertis konsulteras.

Alla fall av misstankt eller konfirmerad prionsjukdom ar anmalningspliktig i Sverige.
For utforligare information och referenser hanvisas till Att forbygga vardrelaterade
infektioner - ett kunskapsunderlag (Socialstyrelsen, artikelnummer 2006-123-12).

Vardrelaterad smittrisk

CJD é6verfors inte som kontakt- eller aerosolsmitta. Normal kontakt i en vardsituation eller
inom familjen innebér darfor ingen smittrisk. Blod utgdr inte heller en risk for smitta av CJD.
Risker med operativa ingrepp i CNS och 6gon har lange varit kdnda och foranlett inforande av
sarskilda rutiner. Den allmanna risken for vardrelaterad smitta i samband med operativa
ingrepp anses numera som mycket liten vilket illustreras av att inget fall av CJD efter
neurokirurgiska ingrepp finns rapporterat efter 1980.

Riskklassning av patienter

Vid praktisk handlaggning och utformning av vardrutiner ar det véasentligt att gora féljande
beddémning: Kan patienten tdnkas ha sjukdomen och finns risk for smittéverforing associerat
med ingrepp i olika organ.

I Ingen risk Alla patienter utan klinisk misstanke om prionsjukdom

Il Vissrisk Patient med snabbt progredierande demens av oklar genes.
Patient med oklara CNS-symptom som erhallit CNS-deriverade
hormoner eller som har genomgatt neurokirurgi.

111 Hog risk Patient med kliniskt misstankt alt. konfirmerad CJD eller annan
prionsjukdom
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Vid misstanke om CJD hos en patient ar det den patientansvarige lakarens ansvar att gora en
riskbedémning och vid behov konsultera andra specialister. Riskklass Il skall betraktas som
en tillfallig klassifikation. Efter neurologisk specialistutredning bor CJD konfirmeras eller
uteslutas.

Allmanna vardrutiner
e Basala hygienrutiner
e Auvfall och tvétt
Engangsmaterial eller tvatt som fororenats med likvor hanteras som "Farligt avfall”
Smittforande avfall” respektive ”Smittférande tvéatt”
e Stédning
Enligt ordinarie rutin.

Lumbalpunktion eller annan kontakt med likvor:
e Anvand instrument och produkter av engangstyp.
e Vid spill torka upp likvor med engéngsmaterial indrankt med Klorin® som spédes till
1:2, dvs. en del Klorin® och en del vatten. LAt verka i 60 minuter och eftertorka med
vatten.

Analyser / provtagning:
Likvor prover marks med etikett "Blodsmitta” och hanteras som smittférande.

Vid eventuella fragor kontakta vardhygien.

Rutiner vid operation eller andra invasiva ingrepp i CNS och 6gon
Det ar viktigt att korrekt stallningstagande gors vid misstankt eller konfirmerad CJD.
Bedomning bor goras av nagon med sarskild kompetens, foretradesvis en neurolog. Det kravs
extra planering framfor allt avseende omhéndertagande av instrument och utrustning efter
utfort ingrepp.

Operation eller andra invasiva ingrepp i CNS, 6gon och kraniella nerver bor undvikas pa
patienter med missténkt eller konfirmerad CJD. Hjérnvévnad, ryggmaérg, nathinna och
kraniella ganglier & mycket smittforande. | samband med invasiva ingrepp, kan man utifran
vilken vavnad som involveras gradera risken for att prioner dverfors:

Haog risk:
e Ingrepp innanfor dura mater
e Kontakt med kraniala och spinala ganglier
e Kontakt med corpus pineale och hypofys
o Kontakt med synnerv och néthinna

Viss risk:
e Ovriga ingrepp i 6ga, konjunktiva, sclera och iris.
e Kontakt med likvor
e Inl&ggning av epiduralkateter och spinalkateter. I Ovrigt ingen risk vid anestesi.

Finns det misstanke om ovanliga, atypiska former av CJD som t.ex. vCJD tillkommer
sarskilda atgarder. Kontakta vardhygien.
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Kladsel mm:
e Vatskeavvisande operationsrock, dubbla handskar, stankskydd i form av munskydd
med visir alternativt munskydd och skyddsglasdgon.
e Forebygg spill med absorberande underlag av engangsmaterial.

Medicintekniska produkter:

e Anvand instrument och produkter av engangstyp i sa stor utstrackning som majligt vid
kontakt med smittférande vavnad.

e Dyrbar utrustning skall skyddas mot kontamination genom att 6vertackas med
vatsketatt engangsmaterial.

e Brickinstrumentering skall anvéndas under ingreppet for att undvika stickskador.

e Flergangsinstrument halls fuktiga (férhindrar intorkning) tills de rengjorts enligt
ordinarie rutin i diskdesinfektor.

e Flergangsinstrument kan ateranvandas efter karantan om diagnosen kan uteslutas.
Annars skickas de till forbranning. Se nedan.

Avveckling efter operation:

e Vid spill eller stank av likvor torka med eng&ngsmaterial indrankt med Klorin®,
Spades till 1:2 dvs. en del Klorin® med en del vatten. L&t verka i 60 minuter och
eftertorka med vatten.

e Ovrigt spill smittrenas enligt ordinarie rutin.

e Stadning sker enligt ordinarie rutin.

Avveckling av medicintekniska produkter efter operation eller liknande som
kommit i kontakt med smittférande vavnad

Patient med misstéankt prionsjukdom
e Instrument och produkter av engangstyp placeras i behallare for smittforande avfall
enligt lokala anvisningar. Skickas till forbréanning.
e Flergangsinstrument rengors i diskdesinfektor enligt ordinarie rutin. Darefter placeras
de torra i behallare for smittforande avfall enligt lokala anvisningar. Forvaras sedan i
karantén (se nedan) tills diagnos konfirmeras eller utesluts.

Patient med bekréaftad prionsjukdom
e Instrument och produkter av engangstyp placeras i behallare for smittforande avfall
enligt lokala anvisningar. Skickas till forbréanning.
e Flergangsinstrument placeras i behallare for smittforande avfall enligt lokala
anvisningar. Skickas till forbranning.

Karantan av medicintekniska produkter

Detta innebar att flergangsinstrument, efter rengéring i diskdesinfektor, placeras i behallare
for smittforande avfall som marks ”Medicintekniska flergdngsprodukter” och ”Karantén-
TSE/CJD”. Behallaren placeras i lasbart utrymme enligt lokal anvisning. Konfirmeras
diagnosen prionsjukdom gar behallaren med flergangsinstrument till forbranning. Utesluts
diagnosen prionsjukdom gar flergangsinstrumenten till rengoring, desinfektion och
sterilisering enligt verksamhetens ordinarie rutiner.
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Omhéandertagande av avliden patient

Basala hygienrutiner

Mark liksdck med etikett "Blodsmitta”

SFVH CJD-arbetsgrupp:
Eva Andersson Lakare
Marie Banck Sjukskoterska

Ingrid Ekfeldt Hygiensjukskoterska

Irene Henningson Operationssjukskoterska

Christina Hilmersson Hygiensjukskoterska
Martin Laurell Lakare
Elsy Wiksten Hygiensjukskoterska

Obduktionsremiss méarkes med etikett "Blodsmitta”
Anvand liksack med adsorberande material.

Transportpersonal och patologiska avdelningen / obduktion informeras.

Smittskydd i Varmland, Karlstad
Steriltekniska avdelningen i Varmland
Karlstad

Infektionshygien, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goéteborg

Neurooperation, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goéteborg

Vardhygien, SAS, Boras
Universitetssjukhuset MAS, Malmo
Vardhygien, NU-Sjukvarden, Uddevalla
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